
糖尿病是一种常见的慢性病。2025年11月14日是第19个联合国糖尿病日。记者走访发现，当前，我市糖尿病发病呈现“老年

群体患病率偏高、职场年轻群体前期风险凸显”的态势。如何科学防治？如何有效应对这一贯穿全生命周期的公共健康挑战？我市

以“中西融合+全周期管理”为核心破局，通过一系列精准防控举措，为不同人群提供系统化解决方案，让糖值降下来、幸福升上去。

区域防控：早筛干预显成效

“我市糖尿病防控整体态势可控，但重
点人群的风险防控仍需聚焦发力。”市卫健
委慢性病防治科负责人表示。最新监测数
据显示，我市18岁及以上居民糖尿病患病率
处于合理区间，但60岁以上老年群体患病率
显著偏高，已成为人口老龄化进程中需重点
防范的公共健康隐患。

作为国家级慢性病综合防控示范区，潞
州区的防控工作走在我市前列。该区18岁
及以上居民糖尿病知晓率持续保持较好增
长水平，为精准识别风险人群、及时开展干
预奠定了坚实基础。“知晓率是防控的前提，
只有让群众了解自身健康状况，才能更早发
现潜在风险并科学应对。”潞州区疾控中心
工作人员介绍。

与老年群体的高患病率形成对比的是，
职场人群的防控短板日益凸显。我市不少
30-50岁职场人士有长期久坐、频繁熬夜、
饮食不规律等不良生活习惯，让这一群体成
为糖尿病前期的高危人群。市卫健委透露，
近年体检结果显示，我市职场人群糖尿病前
期检出率居高不下，其中IT、金融、公职人员
等久坐型行业占比突出，“年轻糖友”增长趋
势明显，亟需针对性防控措施。

值得关注的是，积极防控信号已然显
现。在“全民健身·健康长治”行动框架下，
我市已在部分县区布局糖尿病早筛点位，全
面启动重点人群筛查工作。同时，为确诊患
者开通标准化管理、定期随访指导及绿色诊
疗通道，形成全链条服务体系。目前，首批
通过早筛发现的糖尿病前期患者，已纳入

“社区-医院-家庭”三级管理网络，经科学干
预后成效显著。

精准施策：构建全周期糖尿病智慧防控体系

糖尿病防控绝非单一环节的
干预，而是贯穿全生命周期的系
统工程。后续，我市将锚定“早筛
早诊、中西协同、智慧赋能”目标，
推进三项重点工作落地见效：实
现筛查网络全域覆盖，同步建立
个人健康档案，打通早发现、早干
预、早治疗的“闭环通道”。打造
中医药特色干预品牌，在全市社
区卫生服务中心、乡镇卫生院全
面设立“糖尿病中医体验馆”，推
广针灸、穴位贴敷、中药膳调理等
个性化方案，让群众在家门口就
能享受安全便捷的中医药控糖服
务，形成“西医控糖+中医调护”融
合防控模式。搭建智慧化管理平
台，重点打造功能完备的“互联

网+糖尿病管理”服务体系，将整
合血糖实时监测数据同步、用药智
能提醒、在线专家问诊等核心功
能，关联社区医疗机构与三甲医院
资源，实现诊疗信息互联互通，让
糖尿病患者足不出户
即可获得专业且连续
的医疗服务，破解“复
诊难、管理散”的痛点。

近年来，我市始终
秉持“预防为主、中西
融合、精准施策”核心
理念，以实打实的防控
举措为糖尿病患者重
拾生活底气，让曾经艰
难的“控糖之路”逐步
转变为安心舒心的“幸

福健康路”。正如年度口号“科学
控糖，共赴幸福”，长治正以系统
化、精细化的行动，书写慢性病防
控民生答卷，为全民健康筑牢坚
实屏障。

专家支招：不同人群的科学控糖指南

长治医学院附属和济医院内
分泌科主任医师孙衍针对不同人
群的糖尿病防控需求，给出高危
人群筛查+生活方式干预+规范
用药的精准指导，涵盖筛查、生活
方式、用药及并发症管理等关键
环节。

孙衍强调，糖尿病筛查是早
发现、早干预的关键，不同人群可
按自身需求调整筛查频率。45
岁以上人群、超重肥胖者、有糖尿
病家族史者、高血压患者等高危
群体，建议每年进行一次空腹血

糖与糖化血红蛋白（A1C）检测，
做到风险早预警。职场年轻人因
长期面临“熬夜+高糖饮品摄入+
久坐不动”的三重健康挑战，代谢
紊乱风险升高，需缩短筛查间隔
至每半年一次，避免隐性糖尿病
漏诊。老年群体（60岁以上）作
为糖尿病高发人群，且男性患病
率高于女性，除常规血糖检测外，
可结合餐后2小时血糖检测，提
升筛查精准度。

生活方式调整是糖尿病预防
与病情控制的核心。对此，孙衍

给出具体建议：饮食上
严格践行“控油、限盐、
减糖”原则，减少奶茶、
甜点等添加糖摄入，烹
饪油每日用量控制在
25克以内，食盐不超过
5克，多摄入全谷物、蔬
菜与优质蛋白。每周
累计开展至少 150 分
钟中等强度有氧运动，

如快走、慢跑、游泳等；职场人士
可推行“每久坐1小时起身活动5
分钟”，碎片化运动也能有效改善
胰岛素敏感性。老年患者运动需
量力而行，可选择太极拳、广场
舞、八段锦等温和项目，避免剧烈
运动引发低血糖或跌倒风险。

针对糖尿病患者的治疗与护
理，孙衍作出重点提醒：用药需严
格遵从医嘱，胰岛素及磺脲类药
物使用者易发生低血糖，日常需
随身携带糖果、饼干等应急食品，
出现心慌、手抖、出汗等症状时及
时补充。服用二甲双胍等口服降
糖药期间，不可因血糖暂时稳定
随意停药或减药，需定期复查肝
肾功能，根据指标调整用药方
案。并发症筛查不可忽视，患者
确诊后需每年进行一次眼底检
查、肾功能检测及足部评估，重点
防范视网膜病变、糖尿病肾病、足
病等常见并发症，做到早发现、早
治疗。

创新实践：中医药“三辨模式”破难题

“社区落地难、患者依从性
低，是全国糖尿病防控通病。”市
中医医院内分泌科主任鲍正宏坦
言。市中医医院牵头承担国家科
技重大专项子课题，联合北京中
医药大学、广东省中医院实施。
该项目聚焦超重与肥胖人群的糖
尿病发生风险预测与中医药干预
策略，旨在形成科学、规范且易于
推广的中医药干预方案，为糖尿
病防控工作提供实践依据与技术
支撑。

“中医药在调体质、稳血糖上

有优势。”鲍正宏介绍，项目在我
市招募众多受试者，干预后体质
指数下降、空腹血糖达标率提升，
依从性较传统模式有
大幅提高。

针对并发症与特
殊人群，精准服务持续
升级。今年5月，长治
医学院附属和济医院启
动糖尿病视网膜病筛查
项目，搭建“筛查-诊
断-治疗-随访”全链条
模式，护患者视力；市妇

幼保健院设糖尿病一日门诊，为妊
娠期患者定制“饮食+运动+血糖
监测”方案。
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开展主题宣传活动。

为患者制定控糖方案。

推广中医药控糖方法。

定期随访糖尿病患者。


