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三晋最美家庭

夫妻以理解为舟，在忙碌的职场
中相互托举；以孝老为根，在烟火日常
里传承家风；以慈善作桨，在社会公益
中传递温暖……作为家庭的女主人，
她用细腻的爱和坚定的担当浇灌着这
个幸福小家。她就是荣获“三晋最美
家庭”成员、就职潞安集团古城煤业公
司供电队的赵芳芳。

“家是最小国，国是千万家。”赵芳
芳家庭是一个三世同堂的大家庭，全
家9口人，上有年近七旬的婆婆，下有
在校读书的小外甥。作为一名共产党
员，赵芳芳常与家人围坐一起，共读党
报党刊、观看新闻时事，让爱党爱国之
情在日常交流中自然流淌。

在家庭氛围的熏陶下，家中晚辈
将爱国情怀转化为行动力量，课堂上
勤学善思，生活中尊敬师长，每次面对
国旗敬礼时神情庄重，真心表达少年
的爱国之情。赵芳芳更是带头参与潞
安集团技能竞赛，以勤学善思的态度
带动家人共同成长，用实际行动践行
新时代党员的使命担当。

“生活是船，家庭是温馨的港湾。”
赵芳芳虽然工作很忙，却从未缺席对
家人的陪伴与关爱。

赵芳芳的婆婆勤俭持家、孝亲敬
老，常年悉心照料88岁高龄父母，购
买生活用品，给老人洗澡、剪指甲，用
点滴行动为晚辈树立最好的榜样。耳
濡目染间，赵芳芳夫妻对婆婆也是孝

顺有加，常伴左右唠家常、解忧愁；对
待家中晚辈视如己出，关怀无微不至。

夫妻二人更将孝善之心延伸到
社会，他们定期探访社区里的独居老
人，送去生活必需品、陪老人聊天解
闷，让孝老爱亲的家风在烟火气中愈
发醇厚。

赵芳芳与丈夫杨森奋战在煤矿基
层一线，面对工作压力，两人默契达成

“分工协议”：谁任务重，另一方就主动

扛起家务，让对方心无旁骛投入工作。
入职10年，赵芳芳实现了从初入

煤矿的“青涩少女”到“巾帼标兵”的华
丽转变。身为古城煤矿鲍店变电站站
长，赵芳芳将工匠精神深深根植于日
常工作的每一个细节：从精细维护每
一台设备，到严谨执行每一道工序，再
到细致完成每一次检修，她都脚踏实
地，以坚定的理想信念和不懈的奋斗
精神，将平凡之事做到极致。

丈夫杨森在余吾煤业生产科任
职，面对繁忙且责任重大的业务从不
懈怠，日常工作安排细致，紧急任务响
应迅速，每逢抢修或值守，总能毫不犹
豫放弃休息坚守岗位。

夫妻二人在各自岗位发光发热，
再忙也会分享日常、排解压力，成为彼
此最坚实的依靠。

“远亲不如近邻，互帮互助才暖
心。”赵芳芳夫妻都有副“热心肠”，爱
把邻里事当成自家事。下楼时顺手带
走邻居的生活垃圾；雨雪天主动帮邻
里收好楼下的衣物；有住户燃气不通
也会及时出手相助……这件件小事，
让邻里关系愈发和睦。“我们年轻，多
做点事是应该的”，一句朴实的话语，
道出了他们对邻里守望的理解。

生活中，一家人坚持勤俭持家，杜
绝铺张浪费。他们不仅自己践行文明
环保理念，还主动向邻里宣传，带动身
边人养成勤俭节约、绿色低碳的习惯，
用实际行动传递文明新风。

幸福是什么？是夫妻间的相互扶
持，是对长辈的悉心照料，是邻里间的
守望相助，更是传递善意的温暖力
量。正是无数个如赵芳芳般最美家
庭，以无私奉献的微光汇聚成星河，不
仅让家庭充满幸福，更在潜移默化中
影响着身边人，在全社会形成传承好
家风、涵养好家教、建设好家庭的浓厚
氛围。

用向上向善书写小家大爱
——记“三晋最美家庭”赵芳芳家庭

文/图 本报记者 王晶晶

“爸爸的时间总是不够用，陪我
写作业的间隙，会被志愿服务的电话
叫走；全家团聚的餐桌，总坐着来求
助的乡亲；就连妈妈餐馆的厨房，也
常被他改成志愿者的临时‘补给
站’。”谈到儿时对父亲马建的印象
时，马晨晨这样说。

在平顺县大街小巷，马建一家人
已成为温暖的“代名词”。马建妻子的
小餐馆里，饭菜香气四溢，门前免费饮
水点的水壶永远满着；马建带领志愿
服务队十八年如一日奔走在大街小
巷；女儿马晨晨也从跟在父亲身后的

“小帮手”，成长为能够独当一面的志
愿者。这个荣获“三晋最美家庭”称号
的三口之家，用善心之举默默传递着
爱的力量。

“曾经淋过雨，所以总想为别人
撑把伞。”今年53岁的马建，是平顺
县红十字会三献志愿服务队队长。
年少时他家境贫寒，多次得到邻里和
陌生人的帮助，这些温暖的经历在他
心中种下感恩的种子。2007年，他
开始热心公益事业，志愿服务之路走
了18年。从最初只有三四个人的小
队，发展到如今百余人的志愿服务队
伍，马建多年来执着坚守，让爱的种

子在平顺这片土地上生根发芽。
据统计，马建累计献血40余次，

总量达15400毫升，捐献血小板24个
治疗量。在取得红十字会“初级救护
员”资格后，他利用个人时间开展应急
救护培训，累计培训2.3万余人次。在
热心公益的道路上，马建总是冲在最
前面。

马建还带领团队常年开展“三献”
宣传，组织关爱老人、助学帮困、环境
清洁等志愿服务活动百余次，用点滴
善举温暖着一方水土。

爱心之路也非一帆风顺。马建曾
被人误解，也曾因付出不被理解而想
过放弃。但在他的身后，始终站着最
坚定的支持者——他的妻子。2002
年组建家庭以来，妻子靠经营小吃，从
集贸市场摆地摊起步，用辛勤劳动撑
起这个家。20多年来，她独自承担起
教育孩子、料理家务、照顾老人的重
任，并从最初不理解丈夫的行为，到主
动为志愿服务队准备物资、提供场地，
她用默默的付出，支持着丈夫的善行
义举。如今，那间小小的餐馆，不仅是
全家人的生计来源，更成为志愿者歇
脚的驿站、爱心的“中转站”。

这份爱心的传承，在女儿马晨晨

身上也得到了延续。从小在乐于助人
氛围中长大的她，早早懂得了“帮助别
人是件幸福的事”。上大学后，她自然
而然地接过了父亲的“爱心接力棒”，
经常利用假期和课余时间参与志愿服
务活动。

“小时候觉得爸爸是超人，长大后
才明白，他的力量来自内心的善良。
现在，我也想成为像他那样的人。”马
晨晨的话语朴实而坚定。看着女儿的
成长，马建备感欣慰，“看到孩子主动

参与进来，我就知道，这份爱心真的传
承下来了。”

如今，马建一家的故事仍在继
续。小餐馆的免费饮水点水壶始终
温热，为更多的人提供暖心服务。马
建与家人用最朴实的行动告诉我们：
最美的家风，是用爱与善意为基石，
在日复一日的坚持中代代相传；最美
的家庭，是把“小家”之爱，延伸为“大
家”之暖，在平凡生活中书写不平凡
的温暖篇章。

以志愿服务传递温暖家风
——记“三晋最美家庭”马建家庭

文/图 本报记者 王晶晶 通讯员 桑甜甜

赵芳芳（左一）与家人一起分享阅读快乐。

，

马建（左一）与志愿者走上街头开展暖心服务。


