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“一日之计在于晨。”眼下，我市越
来越多的市民走出家门，在广场、公园
等健身场所参加各类晨练活动，以运动
唤醒身体，畅享运动带来的愉悦，开启
一天的健康生活。

清晨，太行公园成为市民晨练的活
力舞台。人们以各自的运动方式拥抱
朝阳，开启充满元气的一天。太极爱好
者们凝神静气，身姿舒展，起势、转身、
推手，动作行云流水，于一招一式间感
受传统健身的魅力；广场上，旗袍走秀
与健身巧妙相融，爱好者们踏着节拍款
款前行，成为晨练队伍中独特的风景；
乒乓球台前，银球飞舞，球拍撞击声清
脆悦耳，在攻防转换中享受运动乐趣；
篮球场上，年轻小伙组队比拼，运球、传
球、投篮一气呵成，尽显力量之美；跑道
上的健走者结伴同行，空地上彩色毽子
划出优美弧线，整个公园洋溢着蓬勃生
机与欢声笑语。

从社区广场到公园绿地，全民健身
的热潮处处可见。随着群众性体育活
动的蓬勃开展与公共体育设施的持续
完善，市民不仅在家门口就能享受到便
捷、优质的健身服务，也激发了大家参
与体育运动的热情，为城市注入了源源
不断的活力。

近年来，我市通过加大投入、完善
设施、丰富载体、强化指导和健全机制
等方式，全力打造高水平全民健身公共
服务体系，让更多群众快乐健身、健康
生活。目前，集健身、休闲、娱乐于一体
的城乡“15分钟健身圈”基本建成。人
均体育场地面积达3.04平方米，经常参
加体育锻炼人口占比达43.08%，全市
年均举办县级以上全民健身赛事活动
超200场次，真正让群众健身有去处、
有乐趣、有氛围。
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