
接种前
了解流感疫苗的禁忌证；了解

自己的身体状况，如果自己不很清
楚是否属于禁用、慎用流感疫苗的
人群，要去接种门诊咨询医生，让医
生帮您判断是否可以接种；好好休
息，让身体保持在一个较好的生理
状态；向当地疾病预防控制部门了
解接种门诊的分布地点，就近接种。

接种时
避免空腹接种；向门诊医生索

要疫苗接种知情同意书，并如实填
写；接种完毕，需在接种点留观30
分钟。

接种后
保证接种部位的清洁、干燥；接

种后一天内注意观察体征；如果出
现持续发热等现象，可以到医院就
医，并向接种单位报告。

链接

“一老一小”接种疫苗获益明显

老年人

老年人常患有慢性基础疾病，
流感活动强度与心血管疾病死亡率
密切相关。≥65岁的老年人流感相
关死亡率远高于0-64岁组，80%以
上的流感相关死亡发生在≥60岁的
老年人。流感也可给老年人带来相
当重的住院负担和严重的经济负
担。老年人接种流感疫苗，可以减
少18%-53%的急性呼吸道疾病、
28%的流感相关并发症；哮喘、冠心
病、糖尿病患者接种流感疫苗，能够
有效减少流感和哮喘、心血管疾病
等基础疾病的发作，使住院和死亡
的风险降低。

根据《中国流感疫苗预防接种
技术指南（2025-2026）》的推荐，养
老机构等场所的老年人及工作人员
应优先接种流感疫苗。

儿童

儿童年纪小，免疫功能发育还
不完善，比成年人更易感染流感病
毒，而且易诱发肺炎、心肌炎、中耳
炎、脑膜炎等严重并发症。婴幼儿
的流感症状尤为隐蔽，不易察觉，治
疗不及时可能留下后遗症，甚至导
致死亡。

研究发现，接种疫苗可以使流
感确诊儿童的死亡风险降低65%。
一般来说，孩子满6月龄就可以接种
流感疫苗。其中，6-35 月龄的孩子
要分两次接种，接种第1剂后，间隔
28天再接种第2剂；3岁以上的孩子
接种1剂。

接种流感疫苗注意什么
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记者：为什么每年都要接种流
感疫苗？

杨扬：每年的流感疫苗都会更
新，且疫苗接种后免疫保护时效为
6-8 个月，抗体水平会随时间推移
而下降，因此在每个流感季来临前，
都需接种流感疫苗。如错过最佳接
种时间，在整个流感流行季内接种
流感疫苗都是有益的，也是推荐
的。尤其是对于儿童及老年人、慢
性病患者等高风险人群，在感染流
感后发生重症的风险较高，接种流
感疫苗可以有效降低发展为重症和
死亡的风险，建议大家积极接种。

记者：今年流行的流感病毒和
去年的不同，接种流感疫苗有用吗？

杨扬：流感病毒虽然容易发生变
异，但流感疫苗每年都会根据最新的
流行株进行更新。例如，中国疾控中
心发布的《中国流感疫苗预防接种
技术指南（2025-2026）》就推荐了更
新的甲型H3N2亚型流感疫苗株，以
应对当季的流行株。每年接种流感
疫苗是预防流感、降低流感相关重
症和死亡负担的有效手段。

防流感，如何守护家中“一老一小”

冬季，流感病毒来

袭，而家庭中最让我们牵

挂的，莫过于年幼的孩子

和年长的父母。他们往

往是流感最容易攻击的

对象，也是出现严重并发

症的高危人群。如何为

家中的“一老一小”筑起

坚实的流感“防护墙”？

日前，记者就这些问题采

访了市疾控中心应急办

主任杨扬。

记者：市民该如何判断自己是
否感染了流感病毒？

杨扬：流感的症状通常比普通

感冒发病更急骤，全身症状也更为

严重。其最显著的特征是高烧，体

温常骤然升高至 39℃-40℃，且持

续不退，服用普通感冒药效果往往

不佳。其次，全身症状也十分明显：

多数人会感到严重的头痛、全身肌

肉酸痛以及关节疼痛，同时极度乏

力、精神萎靡不振。虽然也可能出

现鼻塞、流涕等症状，但相较于普通

感冒并不明显。此外，部分人还可

能出现呕吐、腹泻等情况。

由于流感与普通感冒、新冠病

毒感染等症状有重叠，症状本身不

足以作为准确判断的依据。实际

上，最准确的诊断方法是通过流感

病毒检测。

记者：出现流感症状后该怎
么做？

杨扬：若出现流感症状，应首先

及时就诊，并在医生指导下规范用

药。同时，注意不要带病上学或上

班，选择居家休养。在居家期间，尽

量单独居住，减少与共同居住者接

触。在必须接触时，双方务必佩戴

口罩，接触后也一定要做好手卫

生。还应密切关注家人的健康状

况，若其他家庭成员出现发热、急性

呼吸道症状，或患者症状加重，应及

时就医，以免延误病情。

记者：当前我市流行的流感
病毒类型是什么？

杨扬：近期，我市流感报告数

量总体呈上升趋势，与全国情况

一致，已进入流感流行季。近日，

寒潮来袭，预计流感报告数量还

将持续上升一段时间，我市当前

主要流行的病毒为甲型 H3N2。

同时伴有少量甲型 H1N1 和乙型

流感病毒流行。

记者：哪些人群容易感染流
感呢？

杨扬：流感病毒传染性强，人

群普遍易感，儿童、老年人和免疫

功能低下者是流感的高危人群，这

部分人群感染流感后，出现严重并

发症的风险相对较高。

记者：孩子如果出现呼吸道疾
病可以居家治疗吗？什么情况需
要就医？

杨扬：如果孩子出现发热，伴

有轻微的呼吸道症状，且无其他全

身表现，家长可以选择居家治疗，

多休息、多喝水，保持室内环境通

风换气，当体温超过38.2℃或因发

热引起明显不适时，可使用儿童专

用退热药，也可配合物理降温，用

温湿毛巾擦拭孩子的额头、腋下、

腹股沟等部位。但要持续观察孩

子的精神状态，如果持续高热不退

或出现精神萎靡、喘息、呼吸增快、

抽搐、拒食等症状，一定要及时到

医院就诊。尤其是 3 个月以内的

婴儿，若出现明显发热或咳嗽厉

害，也建议及时就医。

记者：老年人也是流感易感人
群，随着气温逐渐降低，老年人怎么
做好防护避免被传染？

杨扬：老年人的流感症状往往

较为隐蔽，可能仅表现为咳嗽、咽

痛、流鼻涕，伴有乏力、精神状态欠

佳，且容易并发肺炎、心肌炎。因

此，在流感流行期间，老年人一旦出

现任何不适症状，都应及时就医。

预防流感，首选肯定是疫苗接

种，接种流感疫苗是预防流感最有

效的手段。流感疫苗接种后大约两

周可以产生保护性抗体，因此建议

在每年9月至10月流感流行前完成

当季疫苗接种，确保在流感高峰期

前获得最佳保护。其次是保持良好

的个人卫生习惯。勤洗手、常通风、

少聚集、戴口罩、守礼仪；还要养成

健康的生活方式，规律作息，均衡饮

食，适度锻炼，老年人尽量减少外

出，外出时注意防寒保暖，特别注意

头面、脖颈、胸腹和四肢的保暖。
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