
小雪初至，天气正寒。
11月22日20时许，平顺县

玉峡关镇人民政府的值班电话
骤然响起，打破了夜晚的宁静。
来自河南省林州市人民医院的
紧急求助信息传来：一名郑州驴
友在玉峡关镇小西天区域开展
户外徒步探险时，不慎意外骨
折。该区域地处晋豫交界的偏
远山区，山高谷深、地形险峻，加
之夜间低温、能见度极低，医院
救援人员难以抵达现场，受伤驴
友的生命安全正受到严重威胁，
急需专业力量支援。

险情就是命令，时间就是生
命。接到求助后，玉峡关镇党委
书记徐延波第一时间亲自指挥，
迅速启动应急救援预案。一场
跨区域、多点联动的寒夜救援行
动紧急展开：镇政府即刻抽调骨
干工作人员组建现场协调组，同
步对接平顺县消防救援大队、林
州市红旗渠救援队请求专业支
援，动员熟悉地形的热心村民参
与救援。短短1个小时，一支由
政府工作人员、专业救援队员、
村民志愿者组成的联合救援队
伍迅速集结，带着急救药品、保
暖物资和专业救援装备，顶着零
下几度的气温，向着漆黑险峻的
深山进发。

小西天山区素有“太行秘
境”之称，夜间山风呼啸、气温骤
降，湿滑的山路覆满落叶与碎
石，且通讯信号不稳定，无法精

准确定受困人员的具体位置，给
救援带来困难。面对这种情况，
救援人员一边大声呼喊，一边清
理荆棘枯木，拄着树枝缓慢前
行。在坡度较大的地方，崖壁和
石头成为借力点，他们蹭着、爬
着往前走，落脚点常常只有半个
脚掌，面临随时坠入山崖、峡谷
的危险。夜黑风高，救援队伍在
密林与岩石间艰难前行，熟悉当
地山势地形的村民手持手电筒
在前方开路，热心村民主动运送
救援物资，救援队员则携带工具
在狭窄路段开辟通道，通过驴友
遗留的轨迹信息精准定位，不断
缩小搜寻范围。

寒夜中，救援人员的额头渗
出汗水，却很快被寒风凝结成霜，
他们相互搀扶、彼此呼应，抱着

“只要有百分之一的希望，就尽百
分之百努力”的信念，支撑着大家
在黑暗中砥砺前行。

“山里人讲究互帮互助，不管
是谁，困在这儿我们都得救！”一
位年过六旬的村民志愿者朴实的
话语，道出了所有救援者的心
声。这种跨区域的守望相助，让
联合救援队伍拧成一股绳，在陡
峭的山路上筑起了一道坚不可摧
的生命防线。

次日凌晨4时许，经过8个
小时的连续奋战，救援队伍终于
在一处山坳中找到受伤驴友。
此时，伤者因骨折疼痛难忍，加
之低温侵袭，身体已出现虚弱症

状。救援队员立即展开紧急处
置，为其固定伤肢、包裹保暖衣
物、补充能量。

随后，新的困难接踵而至，
伤者体重达200斤，如何将受伤
驴友安全救至山上？经过一番
研判，救援队员先利用绳索、多
功能担架、全身安全吊带、多功
能滑轮等救援工具对被困人员
实施现场救援性转移。遇到山
顶狭窄路段时，救援队员又接力
背负。山间的寒风依旧凛冽，但
救援人员的脚步声、搀扶声与鼓
励声，却让寂静的山谷充满暖
意。经过8个多小时的救援，次
日早上6时，被困人员终于成功
获救，被安全送达林州市人民医
院接受进一步治疗，经检查，其
骨折部位得到及时处理，生命体
征平稳。

太行不语，见证大爱。从玉
峡关镇党委书记的快速响应到
专业队伍的精准驰援，从热心村
民的自发参与到多方力量的默契
配合，在高冷的太行山区，责任与
坚守碰撞出温暖的火花，互助与
担当凝聚成强大的合力。

寒夜虽冷，人心向暖。这场
跨越晋豫两地的紧急救援，是基
层政府应急处置能力的实战检
验，是专业救援队伍责任担当的
生动展现，更是太行儿女淳朴善
良、守望相助的真实写照。它让
新时代的文明之光，在太行山区
熠熠生辉。
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晨 练 指
数 5 级，不适
宜晨练。

明日天气

晴天间多云
2~3级偏南风

最低气温0℃ 最高气温13℃

生活指数预报今日天气

穿衣指数为6级，适宜
羽绒服，棉衣等服装，并佩
戴口罩，围巾和手套。

晴天
3~4级西北风转2~3级偏南风
最低气温-4℃ 最高气温9℃

中午前后紫外线
强度为为4级，中等偏
弱，外出可适当防护。

“多亏你们，不然我真撑不下去了！”
——平顺县跨区域联合救援受伤徒步者守护生命安全

本报记者 刘婷婷

本报讯 记者王晶晶报道：
“单元整体教学是在通盘考虑
《英语课程标准》对小学英语教
学的目标要求，以及教材分析
和学情分析的基础上，教师针
对一个单元，整体组织教学内
容……”近日，专程来我市开展
送教讲学培训指导的北京市顺
义区小学英语教研员、一级教
师陈偲以小学英语单元整体教
学设计与实施为题，就如何做
好小学英语教学工作，为我市
广大教师作专题讲座，并就如
何开展教学工作提供了宝贵的
指导意见。

根据2025年京长教育对口
合作项目计划工作安排，市教育
局分期分批邀请北京教育专家、
名师来我市开展送教讲学培训指
导。参加培训的教师有3000余

人，分别为高中全学科、初中10
门中考科目、小学语数英的学科
带头人和骨干教师，以及师德师
风优良、具有一定教学经验和教
育教学成绩突出的教师。

培训内容主要围绕学科课标
解读、新高考复习备考试题分析
和命题研究、中考复习备考试题
分析和命题研究、小学语文数学
英语教育教学研究等内容进行，
旨在让参训教师进一步了解教育
教学理念和发展趋势，熟练掌握
先进的教学方法，提升教育教学
基本技能，培养教师科研意识，提
升教师的教学能力和水平。同
时，对强化全市教育人才现代教
育观念和创新改革意识，增强热
爱教育事业、树立争当大教育家
的意识起到积极作用。

培训指导现场，北京市教育

专家、名师借助教学案例，从认
识新课标的重要变化、在教学
中培育核心素养、新课标背景
下的课堂教学设计与实践、中
高考复习备考试题分析和命题
研究等方面为参训教师带来了
一场场精彩的讲座，并为他们
如何开展教学工作提供了宝贵
的指导意见。

北京教育专家送教讲学是
深化京长教育对口合作、共享优
质教育资源的具体举措，为我市
进一步深化教育改革、转变教学
理念、提升教学质量、促进教师
专业成长起到积极的推动作
用。市教育局还将常态化开展
中小学校长、教师赴京跟岗研
修，北京教育专家来我市送教讲
学等活动，助力长治教育高质量
发展。

本报讯 记者杨雨璇报道：11月
24日，记者从国铁集团郑州局获悉，
2025年足协杯决赛将于12月6日19
时在苏州奥体中心重磅开赛，为方便
广大球迷赴现场见证赛事盛况，该局
特统筹运力，自11月22日起开行6
列“球迷专列”，其中G2401次高铁
从长治东站始发，全程仅需约4.5小
时即可直达苏州南站。长治球迷可
实现“当日出发、当日观赛”，轻松开
启日达观赛之旅。

2025年足协杯决赛备受瞩目，
北京国安将与河南俱乐部酒祖杜康
展开巅峰对决，这既是河南队队史首
次闯入足协杯决赛，也是北京国安时
隔7年再度向冠军奖杯发起冲击，赛
事观赛热度持续攀升。针对球迷出
行需求，国铁集团郑州局开行6列

“球迷专列”，包含4列高铁、2列普
速，其中长治东站始发的G2401次
列车，每日10时零8分发车，16时41
分抵达苏州南站，沿途经停晋城东、
焦作、郑州、合肥南等站点，精准衔接
观赛时间。目前，“球迷专列”相关车
次车票已于11月22日正式开售，球
迷可通过官方渠道便捷购票。

为提升团体出行体验，铁路12306客户服务中
心自今年10月25日起新增团体旅客车票电话受理
服务。国铁集团郑州局客运部相关负责人提醒，20
人及以上团体球迷可在每日8时至18时，拨打铁路
12306客服电话，按“3”键接入团体票客服专席购
票，也可前往车站指定窗口办理，郑州局将同步提供
定制化出行服务。

高铁长治东站工作人员同步温馨提示，球迷可
通过铁路12306App查询车票起售时间。手机登
录App后点击“我的”进入“出行向导”界面，在“起
售时间”板块输入车站及乘车日期即可查询。请广
大旅客合理规划购票计划，认准铁路12306官方渠
道购票，避免非正规渠道风险。如有出行疑问，可随
时拨打铁路12306客服电话咨询。
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北京专家在我市送教讲学

传授教学方式 分享育人经验

京长对口合作

11月23日傍晚，主城区小西门桥一带华灯初上，
夜色璀璨。高楼鳞次栉比，灯光勾勒出建筑轮廓；车
水马龙的道路上，车灯如流光织就动感光带，展现城
市交通繁忙有序，又彰显长治夜生活的多彩，一幅充
满活力的现代都市夜景图在此铺展。

本报记者 赵浩 摄


