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11月 25日，“防艾同心，青春同
行”2025年长治市大中专院校艾滋病
日主题晚会温情启幕。全市多所院校
师生代表齐聚一堂，共赴这场以爱为
名的盛会，晚会将防艾科普知识与歌
曲、舞蹈、情景剧、诗朗诵等多元艺术
形式深度融合，打造出兼具观赏性、趣
味性与教育意义的视听盛宴。

晚会伊始，市疾病预防控制中心
（市卫生监督所）性病艾滋病防治科科
长申玉丽带来《长治市艾滋病流行形
势》专题分享。她以详实可考的数据、
清晰严谨的逻辑，直观呈现了我市艾
滋病的年龄分布、传播途径等现状特
征，重点剖析了青少年群体防艾工作
的关键节点，并详解了我市精准防控
的系列举措。“近年来，青年学子感染
案例呈低龄化趋势，科学防护意识的
树立刻不容缓。”申玉丽科长的话语
掷地有声，让现场师生深刻认识到防
艾工作的紧迫性与重要性，更牢固树
立了“艾滋病可防可控、科学防护是关
键”的正确意识。

晚会现场，原创情景剧《青春无
“艾”》以真实故事为蓝本，生动演绎
了青年学子在面对艾滋病时的认知
转变与责任担当，细腻的表演引发全
场共鸣；说唱节目《防艾阵线联盟》用
潮流音乐解读科学防护知识，朗朗上
口的歌词让“洁身自好、规范防护”的
理念深入人心；互动问答环节，主持
人结合案例抛出“日常接触是否会
感染艾滋病”“如何正确进行检测咨
询”等热点问题，同学们踊跃抢答，现
场气氛热烈。

此次晚会紧扣青少年防艾教育核
心，创新探索“艺术＋科普”的宣传路

径，让“社会共治，守正创新，终结艾
滋”的主题真正走进青少年群体，在师
生心中落地生根、凝聚共识。

为普及艾滋病防治知识、凝聚社
会防艾共识，12月1日，市卫健委牵头
联合市疾病预防控制中心（市卫生监
督所）、市教育局、市公安局禁毒支队
等多家单位，在体育公园开展艾滋病
防治集中宣传活动，拉开了全城防艾
行动的序幕。

活动现场，色彩鲜明的主题横幅
迎风招展，20余块科普展架组成“防
艾知识长廊”，从艾滋病的传播途径、
检测治疗到“四免一关怀”政策解读、
反歧视倡导，内容详实易懂。疾控人
员在咨询窗口前耐心接待每一位群

众，用通俗易懂的语言解答疑问，同时
提供免费HIV抗体初筛检测服务。

现场还设置了“防艾知识互动体
验区”，推出“艾滋病谣言粉碎机”“防
艾拼图大挑战”等趣味游戏，群众在参
与过程中轻松掌握核心知识点。同
时，疾控人员向过往群众发放宣传手
册、防护用品等，并同步普及禁毒知
识，引导群众树立“防毒防艾”双重意
识。一系列接地气的宣传举措，既有
效提升了群众的自我保护意识和能
力，也进一步化解了社会对艾滋病患
者的偏见与歧视，为我市艾滋病防治
工作营造了包容友善的社会氛围。

当天下午，市疾病预防控制中心
（市卫生监督所）接续开展“健康徒步
为‘艾’而行”公益健走活动。尽管冬
日寒意袭人，但参与者仍手持防艾宣
传黄旗，精神抖擞地从太行公园南门
出发，沿环湖步道稳步前行。大家沿
途向过往群众发放宣传资料、面对面
宣讲防艾知识，用脚步丈量责任，用声
音传递温暖，以实际行动呼吁社会各
界共同承担防艾责任，让科学防治的
理念随脚步延伸、深入人心。

一直以来，我市始终将艾滋病防
治工作纳入健康长治建设重要议程，
以“全覆盖、精准化、广联动”为导向，
构建起全域协同、长效发力的防治工
作体系。

市疾病预防控制中心（市卫生监
督所）持续深化“六进防‘艾’”行动，组

织疾控人员深入社区、学校、企业、工
地、军营、戒毒场所，开展面对面科普
宣传，年均举办专题讲座、咨询活动
200 余场，实现重点场所宣传全覆
盖。同时，搭建“两微一端”新媒体宣
传矩阵，制作系列科普短视频、图文解
读等新媒体产品，通过线上直播、有奖
问答等形式，让防艾知识触手可及。

“近年来，我市严格落实国家‘四
免一关怀’政策，为艾滋病病毒感染者
和患者提供全方位保障。”申玉丽科长
介绍，该政策包括对农村居民和城镇
经济困难人员中的艾滋病患者免费提
供抗病毒治疗药物、免费自愿咨询检
测、艾滋病患者孤儿免费上学、艾滋病
孕妇免费筛查治疗，以及对生活困难
的感染者和家属给予生活救助、扶持
生产劳动等内容。通过构建“政府组
织领导、部门各负其责、全社会共同参
与”的防控工作机制，我市在预防宣
传、综合干预、扩大检测治疗、消除母
婴传播等六大重点领域持续发力，取
得显著成效，为健康长治建设筑牢重
要防线。

展望未来，市疾病预防控制中心
（市卫生监督所）将始终秉持“人民至
上、生命至上”理念，进一步深化“党政
主导、部门协同、全社会参与”防控机
制，强化与公安、司法、基层医疗机构
及社会组织的协作联动。同时，积极
推动“互联网+”技术在防艾宣传教
育、风险评估、药物预防等领域的创新
应用，持续优化防治手段、破解工作难
点堵点，全力推动艾滋病防治事业高
质量发展，为共建健康长治、守护群众
生命健康保驾护航。

12月1日是第38个“世界艾滋病日”，今年的宣传主题为“社会共治，守正创新，终结艾滋”。围绕这一主题，市疾病预防控制中心（市卫生监督

所）提前部署、多点联动，通过校园主题晚会、广场集中宣传、健走公益行动及“六进”科普宣传等系列活动，构建起全方位、立体化的防艾宣传格局，

凝聚全社会防艾合力。

市疾病预防控制中心（市卫生监督所）郑重提醒广大群众：每个人都应树立“自己是健康第一责任人”的理念，主动学习艾滋病防治知识，提升自

我健康保护意识。易感染艾滋病的高危行为人群及重点人群，要主动接受检测，及时掌握自身感染状况，筑牢个人健康防线。

同时，市疾病预防控制中心（市卫生监督所）呼吁社会各界秉持“社会共治”理念，凝聚多方合力，广泛参与艾滋病防治工作，摒弃对艾滋病病毒

感染者的歧视与偏见，以科学认知破除误解，以平等尊重传递温暖，以“守正创新”思路破解防治难题，携手营造充满理解、关爱与支持的社会氛围，

同心协力向着终结艾滋病的目标奋进，共同守护全民健康，共享美好生活。
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