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产业发展

·政策扶持 我市将潞党参列为农业特色产业龙头，推
行“种源保护-生态种植-精深加工-品牌营销”全链条发
展模式。

·科技赋能 依托物联网、大数据建立“智慧药园”，实
现生长环境智能调控与全程质量溯源，确保每一根潞党参

“来源可查、品质可溯”。
·产品创新 除传统干制切片、参茶外，开发出党参口

服液、党参蜜片、党参酵素、党参养生粥等深加工产品，推
动从药材向健康食品、保健品类跨界延伸。

·产业融合 结合太行山旅游康养资源，打造“党参研
学基地”“药膳民宿”等文旅项目，形成“种植-加工-文旅-
康养”融合发展的新业态矩阵。潞党参产业步入高质量发
展快车道。

沁州黄小米的文化渊源流长，与中
华农耕文明紧密相连。

·栽培历史 沁州黄的栽培史可追溯
至上古时期的神农氏时代。《帝王世纪》
云：“神农始教天下种谷。”相传，中华农
耕文明始祖神农氏在羊头山（沁县郭村
镇）辨五谷、定四时，开创了中华农耕文
明的先河。诗经中“春种一粒粟，秋收万
颗子”中的“粟”即为谷，这即是沁州黄驯
化耕作之始。

·发展渊源 沁州之东有奇山，八角
九顶，名曰檀山。檀山的主峰叫凤凰台，
相传是凤凰栖身之地，当凤凰飞来，天下
群鸟都来朝拜，山间散落的鸟骨俯拾皆
是。唐中期，沁州一带连年大旱，禾苗尽
皆枯死，只有凤凰台脚下的一座寺庙周

围稀疏长着几株谷子，秋后寺僧将谷种
分散村人，这种特别耐干旱的谷子从此
延续。

·康熙赐名 清朝康熙年间，保和殿
大学士（兼刑部尚书）吴琠（沁州人）将家
乡特产“糙谷米”带进宫中，亲自煮粥让
康熙品尝，康熙食用后，顿觉神清气爽，
食欲大开，便问吴琠此为何物？吴琠告
知这是家乡坡地上生长的一种“糙谷
米”。因其名字拗口难念，又因此米出于
吴琠家乡沁州，且米粒金黄，康熙特赐美
名“沁州黄”，并作为宫廷供米，年年上
供。“沁州黄”自此被钦定为皇家贡米，岁
岁年年，由太行古道如期进贡宫廷，从此
名扬天下。

·抗战军粮 抗战时期，八路军进驻

沁县，小米
成为艰苦岁
月珍贵的军
粮。因此，

“小米加步
枪”成为艰
苦奋斗精神
的 具 体 体
现，更凝结
成了没有条
件也要战斗到底的坚强品质，不怕困难、
敢于牺牲的精神。

·民间赞誉 深厚的贡米文化积淀于
民间，当地流传着“金珠子，金珠王，金珠
不换沁州黄”的谚语，形象地表达了小米
在人们心中的珍贵地位。

沁州黄小米的卓越品质，得益于沁县独特
的自然地理环境。

·产地环境 沁县地处太行山和太岳山之
间，平均海拔千米以上，属丘陵山区。独特的红
褐色土壤富含矿物质，四季分明，日照充足，昼
夜温差大，为沁州黄小米的生长提供了得天独
厚的条件。

·营养价值 沁州黄小米熬制成粥后，表面
会形成细腻、粘稠、厚重的膏状“米油”，被誉为

“米油赛参汤”，其营养丰富，尤其适合作为婴儿
辅食或养胃食品。小米富含不饱和脂肪酸、维
生素E、膳食纤维等，且含钾高、含钠低，经常吃
小米，对高血压患者有益。小米含铁量高，每百
克含铁5.1毫克，为大米的4.8倍；含磷丰富，为
大米的2.3倍，这也是小米能补血健脑的原因。
中医学认为，沁州黄小米味甘，性微寒，有清热、
利尿、消肿及滋阴之功效。

近年来，沁州黄小米产业迎来
新发展。

·政策引领 2025年，我市将
沁州黄小米产业提升为全市重点
打造的“王炸产业”，坚持种子道地
化、种植规模化、流程标准化、产业
融合化、营销网络化、主体龙头化、
产品品牌化，以全产业链思维系统
推进。目前，全市沁州黄种植面积
达7.5万亩，上下游相关产业链齐
备，市场价值达50亿元。

·科技赋能 依托物联网、区块
链等技术构建智慧农田与全程溯
源系统，实现“从田间到餐桌”的透
明监管。

·产品创新 在保留传统小米

粥、焖饭等食用方式的基础上，大
力发展深加工，推出小米锅巴、小
米醋、小米牛乳饮品、小米能量棒
等“小米+”系列产品。

·产业矩阵 长治市拥有沁州
黄小米相关产业企业上百家，形成
了“从种到收再到深加工”的上下
游产业矩阵，产品日益丰富，品牌
影响力持续扩大。

沁州黄小米，根植于古老的太
行沃土，承载着千年的农耕文明与
贡米文化。它不仅是山西的骄傲，
更是中国优质农产品的杰出代表。
如今，这粒金色的种子，正以其历久
弥新的卓越品质和与时俱进的产业
活力，续写着新的时代篇章。

历史文化

品质特性 产业发展

沁州黄小米沁州黄小米，，山西省山西省
长治市沁县特产长治市沁县特产，，中国国中国国
家地理标志产品家地理标志产品，，清康熙清康熙
皇帝御赐皇帝御赐““沁州黄沁州黄””，，以以

““皇家贡米皇家贡米、、国人好粮国人好粮””而而
久负盛名久负盛名，，系山西小米的系山西小米的
代表代表，，享有享有““天下米王天下米王””和和

““国米国米””之尊号之尊号，，被誉为被誉为
““山西杂粮王国皇冠上的山西杂粮王国皇冠上的
明珠明珠””。。因其米粒饱满圆因其米粒饱满圆
润润，，色泽金黄色泽金黄，，粥浆绵稠粥浆绵稠，，
米油厚重米油厚重，，香味浓郁香味浓郁，，素素
有有““食物黄金食物黄金””和和““小米之小米之
王王””的美誉的美誉。。

百科服务由数实融合（山西）信息化服务有限公司提供支持

潞党参是山西省长治
市（古称潞安府）特产之一，
中国国家地理标志产品。
其以根条粗壮、皮纹细腻、
肉质饱满、味甘性平而著
称，素有“党参之王”的美
誉，是我国中药典籍中公认
的道地党参品种，兼具药用
与食补价值，在国内外享有
盛名。

历史文化

潞党参的种植与利用历史源远流长，与中华医药文化
紧密相连。

·药源溯古 党参入药始载于东汉《神农本草经》，列为
上品，但“潞党参”之名成型于明清。长治地区自古为党参
优生区，因潞安府为集散中心，故得“潞党参”之称。

·贡品传承 明清时期，潞党参因其补中益气、健脾益
肺的卓越功效被列为宫廷御用药材，每年精选进贡，故民
间又称“潞州贡参”。

·抗战贡献 在抗日战争和解放战争时期，潞党参作为
重要的药材资源，为八路军和后方群众调养身体、恢复体
力提供了天然支持，成为“军民两用”的宝贵物资。

·民间智慧 当地流传“沁州黄，潞党参，祖传宝贝养国
人”的谚语，体现了其与沁州黄小米并列为晋东南“双宝”
的民间认知。

品质特性

潞党参的卓越品质，源于长治独特的自然条件和生态
优势。

·产地环境 长治地处太行山腹地，平均海拔约1000
米，气候温凉、日照充足、雨热同期。境内多为棕色森林土
与褐土，土层深厚、疏松肥沃，且富含磷、钾等矿物质，极宜
党参根系生长。

·形态特征 潞党参呈长圆柱形，分枝少，表面黄棕色
至灰棕色，具“虎头凤尾”之态（根头部膨大、尾部渐细），横
切面呈“菊花心”，气味清香，嚼之甘甜无渣。

·药用价值 潞党参富含党参多糖、皂苷、氨基酸及多
种微量元素，具增强免疫力、调节胃肠功能、抗疲劳、补气
养血等功效，素有“天然补品”之称，尤其适于体虚乏力、脾
肺虚弱者调养。

获得荣誉

潞党参的品质屡受历代医家推崇与现代权威认可：
明清时期被御定为“贡参”，载入《本草纲目拾遗》等医

学典籍。
1984年，获“国家地理标志产品”认证，确立道地地位。
2008年，入选“中国农产品区域公用品牌价值百强”。
2021年，通过“圳品”认证，进入深圳标准食品市场。
2023年，在中华中医药学会评选中荣获“十大晋药之

首”称号。

百科服务由数实融合（山西）信息化服务有限公司提供支持


