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解锁协同防治密码解锁协同防治密码，，为生殖健康精准为生殖健康精准““排雷排雷””
11月24日至30日，是我国第38

个“性病防治主题宣传周”。今年的活

动主题是“社会共治，守正创新，终结

艾滋——防治性病、促进生殖健康”，

核心聚焦性病与艾滋病的协同防

治。性病与艾滋病存在明确的“协同

效应”，不仅会相互助长传播风险，还

会加重健康危害，做好协同防治是守

护生殖健康的关键。想知道如何科

学为生殖健康“排雷”、筑牢健康防线

吗？这篇指南将为您详细拆解实用

方法，逐一解答核心疑问。

重点盯防 认识这些常见的性病
性病并非单一疾病，而是一个以

性接触为主要传播途径的“传染病家

族”，包含多种由不同病原体引发的

疾病。除了艾滋病，梅毒、淋病、生殖

道沙眼衣原体感染、尖锐湿疣、生殖

器疱疹也是需要重点防治的类型。

感染这类疾病后，身体常会发出

明确警报，异常信号多集中在生殖

器、尿道、阴道及肛门周围等部位。具

体可能表现为尿道分泌物增多、白带

异常、皮肤皮疹、生殖器破溃，或是出

现水疱、乳头状或菜花样赘生物等。

深度揭秘 为何性病总爱“抱团”出现
传播途径高度重合
无保护性行为，是多数性病传

播的主要途径。一次疏于防护的亲

密接触，就可能让人体同时暴露于

多种病原体的威胁之下。而拥有多

个性伴侣、频繁发生不安全性行为，

更是为性病的“组团感染”提供了可

乘之机。

病原体间互相“铺路”
部分性病病原体感染后，会为其

他病原体的入侵创造便利条件。比

如尖锐湿疣引发的赘生物一旦破损，

会破坏皮肤黏膜的天然屏障，让HIV

病毒、梅毒螺旋体等更容易侵入体

内，显著提升继发其他性病的风险。

艾滋病与其他性病更是典型的

“危险搭档”，存在双向促进的感染风

险。感染HIV病毒，会严重削弱人体

免疫系统，导致对梅毒、淋病等病原

体的抵抗力下降，不仅更易染病，病

情还可能更严重。反过来，若先感染

了生殖器疱疹等会造成皮肤溃疡的

性病，破损黏膜会形成一个个开放的

“入口”，让HIV病毒的感染风险大幅

升高。这种相互“助攻”的协同效应，

会极大增加多病共染的概率，给健康

带来多重威胁。

多病共防 这样做最靠谱
主动检测，为健康进行一次“精

准扫描”。
主动检测，是实现性病早发现、

早诊断、早治疗的关键举措。若曾发

生过高危性行为，请务必克服羞怯心

理与拖延心态，尽快前往正规医疗机

构接受检测。一旦确诊，需如实告知

性伴侣，督促其同步接受检查与治

疗，这是切断性病传播链、避免交叉

感染“乒乓效应”的核心环节

做好防护，为健康穿上一件“金
钟罩”。

坚持安全性行为，是预防性病最

有效、最经济的策略。正确且全程使

用质量合格的安全套，如同为健康筑

起一道坚固屏障，能有效阻隔多种性

病病原体的传播。

提升意识，争当自己与伴侣的
“健康第一责任人”。

掌握科学的性病防治知识，明晰

其传播途径与防护方法，是抵御相关

谣言、消除不必要恐慌的最强武器。

在做好自身防护的同时，不妨将正确

的防治理念分享给身边人，共同提升

健康防护意识，构筑起群防群治的坚

实健康防线。

本报讯 记者黑晓晓报道：近
日，2025年度晋冀鲁豫“四省六
市”疾病预防控制协作区联防联
控研讨会在我市召开。来自河北
省邯郸市与邢台市、山东省聊城
市、河南省安阳市与濮阳市以及
我市的疾控系统代表齐聚一堂，
共同审议《协作区轮值工作制
度》，聚焦医疗机构疾控监督员制
度深化区域协同，为应对跨区域
公共卫生风险、推动疾控事业高
质量发展凝聚共识。

作为区域公共卫生合作的重
要平台，该协作区自2022年成立
以来，已从“四省五市”扩展至“四
省六市”，此次会议首次确立“轮值
城市负责制”，通过制度签发与轮
值牌交接仪式，标志着协作机制
迈入规范化发展新阶段。我市作
为本届轮值单位，卫生健康委相
关负责人在致辞中强调，深化区
域协作是落实健康中国战略的必

然要求，更是应对复杂疫情的现
实选择，将以此次会议为契机推动
信息互通、资源共享与行动协同。

会议核心议题聚焦医疗机构
疾控监督员制度实践，六市代表
围绕运行机制优化、闭环管理构
建、信息化赋能等关键环节展开
深度交流。据悉，该制度作为医
防融合的重要抓手，已在全国
254个地市开展试点，协作区六
市均积累了特色经验——我市通
过试点探索形成医防融合阶段性
成果，起草的《基层医疗机构原发
性高血压患者随访服务指南》正
式实施，相关标准化试点项目获
批国家级；河南省构建分级监督
体系，重庆市建立“普查-整改-
验收”闭环流程，为区域协同提
供了多元参考路径。

记者从会上获悉，我市疾控
中心近年来成效显著：成功创建1
个国家级、3个省级慢性病示范

区，两项监督执法案例获评国家
级优秀案例，在全省卫生监督执
法竞赛中夺冠；校地合作方面，
挂牌长治医学院附属疾控中心，
联合开展三项居民健康科研项
目并编制《长治市居民健康白皮
书》，成为全省标杆。此外，该中
心整合疾控与卫生监督职能，引
入全基因组测序等 10 项新技
术，传染病报告质量连续两年位
居全省第一。

今后，协作区将以轮值制度
为纽带，全面加速区域信息共享，
优化应急响应机制，深化科研与
人才合作。市疾控中心相关负
责人表示，将持续发挥轮值单位
桥梁作用，推动“四省六市”形成

“监测预警同步、应急处置联动、
技术创新协同”的联防联控新格
局，为筑牢区域公共卫生安全防
线、保障人民群众生命健康作出
更大贡献。

晋冀鲁豫“四省六市”疾控联防联控研讨会在我市召开

共筑公共卫生安全防线
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认识房颤
了解心脏跳动的异常信号

什么是房颤？
心房颤动（简称房颤）是一种常见的心律失

常，主要表现为心跳快速且不规律。房颤可根据
发作频率和持续时间分为阵发性、持续性、长期
持续性和永久性四种类型。

房颤的典型症状有哪些？
房颤的典型症状有心悸、头晕、胸闷、乏力

等，部分患者还会出现晕厥、多尿等表现。房颤
发生时，心房会完全丧失收缩功能，极易促使血
栓形成。一旦血栓脱落，就可能随血液流动引发
多器官栓塞，比如脑动脉栓塞、冠状动脉栓塞等，
进而导致严重并发症。

哪些人容易发生房颤？
房颤的患病率会随年龄增长而显著上升，在

整体人群中，该病患病率约为0.7%，而80岁以上
人群的患病率可高达7.5%，因此房颤患者以老年
人居多，且男性患病率普遍高于女性。此外，高
血压、糖尿病、心肌梗死、血脂异常、肥胖等疾病
患者，也是房颤的高发人群。

什么情况容易诱发房颤？
不良情绪 长期处于紧张状态或频繁情绪激

动，会增加心脏耗氧量，加重心脏负荷，进而诱发
房颤；

过量饮酒 相关研究显示，过量饮酒会显著
提升房颤的患病风险，即便是适量饮酒，同样会
增加房颤的发病概率；

剧烈运动 目前，能够诱发房颤的运动类型、
持续时间及运动强度尚无明确结论，但有研究发
现，随着剧烈体育锻炼频次的增加，房颤发生的
风险也会相应上升。

如何预防房颤？
定期体检早干预 坚持定期体检，若发现心

脏疾病或甲亢等心外疾病，需积极配合医生规范
治疗，避免病情进一步发展。

谨慎用药避风险 谨慎使用非处方药物，部
分感冒、咳嗽类药物含兴奋剂成分，可能诱发心
跳加快，需格外留意。

健康饮食调体质 养成健康饮食习惯，减少
刺激性食物摄入，合理补充膳食纤维，保持膳食
营养均衡。

平稳情绪减负担 保持平和稳定的心态，学
会放松精神，避免长期处于过度紧张的状态。
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