
“咚锵咚锵……”近日，在上党区
经坊煤业演播厅内，省级上党八音会
非物质文化遗产传承人、经坊煤业职
工吴建山正带领团队紧张排练元旦晚
会节目。锣、鼓、镲的铿锵节奏与唢
呐、笙、二胡的婉转旋律交织碰撞，时
而如惊涛拍岸，气势磅礴；时而如溪流
潺潺，宛转悠扬。这声音，既透着传统
民俗的厚重底蕴，又洋溢着新时代的
鲜活气息。

上党八音会
是流传于晋东南
地区的传统民间
器乐，以笙、管、
笛、箫 为 主 奏 ，
配 以 锣、鼓、镲
等打击乐器，音
色雄浑激昂，兼
具叙事与抒情特
质，是上党人婚
丧嫁娶、节庆庙
会不可或缺的文
化符号。

今年51岁的
吴建山，与八音会

的缘分已绵延四十载。10岁那年，在
韩店小学的音乐课堂上，一把二胡的
悠扬琴声拨动了他的心弦，就此埋下
了艺术的种子。1992年从职业高中
文艺班毕业后，他跟随老一辈艺人奔
走于十里八乡的婚丧嫁娶场合，在真
实的民俗场景中汲取养分，正式踏上
了深耕八音会技艺的道路。“那时候，
红白事的场子就是最好的舞台，也是
最好的课堂。”吴建山回忆。十年的民

间淬炼，他沉浸于“古书家伙”的演奏
中，将拉二胡、吹唢呐等技艺练得炉火
纯青，更在一次次比赛与交流中锤炼
风格。2013年9月，他登上了中韩文
化交流的舞台，让上党八音会的声音
响彻他国。

“上党八音会主要分‘武场’和‘文
场’。”谈起这门艺术，吴建山眼中闪
着光芒，“武场是锣、鼓、镲、小锣，讲究
的是气势和节奏；文场核心是唢呐、
笙、笛、板胡、二胡，重在旋律和韵味。”
这其中，他最精通的板胡、二胡与唢
呐，犹如他的“老伙伴”，总能在他手中
焕发活力，精准传递出八音会或高亢
激越、或如泣如诉的独特情感。从《大
得胜》《小媳妇》等承载着历史回响的
传统经典曲牌，到巧妙改编、与时俱进
的《妹妹坐船头》等流行旋律，吴建山
始终坚持“守正创新”，让古老的艺术
在新时代的土壤中持续绽放，赢得了
从乡亲父老到企业工友、从本土百姓
到外来游客的广泛喜爱。

然而，比精湛技艺更让人敬佩的，
是他那份沉甸甸的传承责任感。作为
省级非物质文化遗产传承人，吴建山

深知“非遗的生命力在于传承”的道
理。“不能让老祖宗的好东西在我们手
里断了线。”他动情地说。为此，他主
动将传承的担子扛在肩上。每年暑
期，当孩子们放假时，他的家里就变成
了免费的“八音会学堂”。他自备乐
器，耐心地从最基础的指法、气息教
起，不厌其烦地纠正孩子们的每一个
动作。“希望更多的人喜欢、了解咱们
八音会，把咱们的传统文化传承下
去。”朴实的话语背后，是一位传承人
最深沉的寄托。在他看来，每一次教
学、每一次演奏，都是将文化的种子，
撒向更广阔的土地。

四十载弦歌不辍，四十载薪火相
传。从青涩少年到非遗传承人，吴建
山用半生坚守，让上党八音会这门古
老艺术，在时代浪潮中始终焕发蓬勃
生机。如今，无论是演播厅里备战元
旦晚会的激昂演奏，还是暑期课堂上
耐心授艺，那一声声铿锵锣鼓、一曲
曲悠扬唢呐，都在诉说着文化的传承
密码——这流淌在指尖的艺术血脉，
正循着坚守与热爱，生生不息、代代
相传。

第七届长治技能大赛的领奖台
上，赵嘉睿眼中闪烁着泪光。当接过

“太行技术状元”的荣誉证书时，这位
以“守护婴幼儿成长”为信念的保育专
业学子，终于让数载深耕的专业积淀
与百日备赛的艰辛付出结出硕果。在
长治市以职业技能竞赛为抓手、厚植
技能人才成长沃土的今天，赵嘉睿的
夺冠之路，恰是这座城市培育新时代
技能先锋、激活产业发展内生动力的
鲜活注脚。

“选择参赛，是想让书本里的知
识真正落地生根。”谈及报名第七届
长治技能大赛的初衷，赵嘉睿的眼神
坚定。作为长治卫生学校保育相关
专业的学生，课堂上的理论知识与实
习中的实操积累，让她渴望一个更专
业的平台检验学习成效。当得知长
治技能大赛开设保育师赛项时，她毫
不犹豫地报了名，“这不仅是一次竞
技，更是把专业所学转化为服务能力
的绝佳契机。”

备赛之路，是一场与细节的较真，
更是与自我的较量。拿到比赛规程
后，赵嘉睿逐字逐句研读，将每个竞赛
模块拆解为“核心要求、操作流程、扣
分要点”三个维度，制成详细的备考清
单。“保育工作容不得半点马虎，规程
里的每一个细节，都关系到婴幼儿的
安全与健康。”她把课余时间全部投入
到实训场地，从日常照料的规范动作
到应急处理的快速响应，反复练习直
至形成肌肉记忆。

突发情况应急处理模块的实操难
题一度让她陷入瓶颈。“婴幼儿呛奶、

磕碰、突发过敏等场景，不仅要求操作
精准规范，更需要保持冷静的心态和
快速的反应能力，稍有迟疑就会影响
评分。”面对困境，赵嘉睿没有轻言放
弃，而是主动向学姐和专业老师请教，
记录下每一个应急处置诀窍，在实训
中模拟各类突发场景，不断优化操作
手法和响应速度。“老师们常说，保育
工作要‘遇事不慌、处置有方’，这句话
让我明白，技术之外，更需要强大的心
理素质和责任担当。”

如果说应急处理是对专业功底的
硬核考验，那么托育创意展示模块则
是对跨领域能力的综合挑战。作为护
理专业背景的参赛者，设计符合婴幼
儿身心发展规律、兼具趣味性与教育
意义的托育活动，对赵嘉睿而言是全
新的课题。“幼教老师擅长通过活动激
发孩子的兴趣，而我们的专业更侧重
健康照护，两者需要有机融合。”为了
攻克这一难关，她利用周末时间走进
幼儿园，观摩一线教师的活动设计与
组织流程，虚心请教活动目标设定、道
具选择、互动引导等技巧；在网上搜集
大量0-3岁婴幼儿活动案例，结合保
育专业的健康知识，改编出兼具游戏
性、安全性与科学性的创意方案。“那
段时间，我的笔记本上记满了活动流
程草图和注意事项，光是弃用的方案
就有十几个，最终确定的方案融入了
感官训练和安全教育，既符合竞赛要
求，又贴近实际托育场景。”

在艰辛的备赛阶段，朋友的陪伴
成为赵嘉睿最温暖的动力。“备赛后
期经常熬夜练习，他们会陪着我在实

训场地反复
打磨操作细
节，发现我
的动作不规
范就及时指
出，遇到创
意瓶颈就一
起找灵感。”
谈及这段经
历，她的语
气中满是感
激，“每当我
想要放弃的
时候，是他
们的鼓励让
我坚持了下来，这份友谊是我备赛路
上最珍贵的收获。”

从山西省第十八届母婴照护大
赛的初露锋芒，到长治卫生学校母婴
技能大赛的蓄力进阶，再到此次市级
赛事的巅峰问鼎，三次参赛，三次成
长，让赵嘉睿有了清晰的认知。“第一
次大赛，因为紧张导致手抖，操作节
奏全乱了；第二次市级学校赛事，亲
和力不足，没有提前规划好物品摆
放，比赛中有些手忙脚乱。”针对这些
问题，她在第三次备赛中进行了针对
性改进：每天对着镜子练习微笑和沟
通话术，提升与婴幼儿的互动亲和
力；提前模拟比赛场景，反复演练物
品摆放顺序和操作流程，确保各环节
衔接顺畅高效。“比赛当天，我深吸一
口气，在心里告诉自己‘只要把平时
的练习水平发挥出来就好’，没想到
真的做到了。”

当得知自己获得“太行技术状元”
时，赵嘉睿再也抑制不住内心的激动，
泪水夺眶而出。“那一刻，所有的辛苦
都烟消云散了。”这份荣誉不仅是对她
专业能力的肯定，更坚定了她深耕保
育行业的决心。“保育师不是简单地

‘看孩子’，而是婴幼儿健康成长的守
护者，是家长信赖的育儿伙伴。”赵嘉
睿对保育行业充满信心。

从课堂到赛场，从理论到实践，
赵嘉睿用不懈的努力诠释了新时代
青年技能人才的担当与追求。第七
届长治技能大赛为像她一样的技能
从业者提供了展示才华的舞台，激励
着更多年轻人投身技能学习。在长
治市大力推进技能人才队伍建设的
浪潮中，相信会有更多“太行技术状
元”涌现，用精湛的技能为城市发展
注入源源不断的动力，用坚守与热爱
书写属于技能人才的精彩篇章。
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长治奋进者

保育“精”于心 让爱更专业
——记第七届长治技能大赛“太行技术状元”保育师赛项获奖者赵嘉睿
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八音铿锵传古韵 匠心坚守续新声
——记非物质文化遗产上党八音会传承人吴建山
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赵嘉睿在第七届长治技能大赛现场。

吴建山（中）带领团队排练节目。

——记非物质文化遗产上党八音会传承人吴建山


