
长治奋进者

在山西机电职业技术学院编程实
训室里，靳姗身边常围着请教编程问
题的学生。这位机械工程系的年轻女
教师，在第七届长治市技能大赛（2025
年）机电一体化赛项中一举夺得“太行
技术状元”。她用实力证明，机电领域
从来不是独属于男性的舞台。

靳姗与机电的缘分，始于父母那
句“学好数理化，走遍天下都不怕”。
高考填报志愿时，她选择了自动化专
业。毕业后，成为山西机电职业技术
学院的一名教师，从此，她既在三尺讲
台上传道授业，也在实训场地里指导
实操，心中只盼着让每个学生都能敲
开技术的大门。

2022年参加完教学能力比赛后，
靳姗有了更多思考：“站在赛场上才发
现，自己讲不清的操作，学生更难懂。”
这个认知，成了她践行“以赛促学、以
赛促教”的起点。2023年，靳姗连续
参加省级职工与职业院校技能竞赛，
在“打怪升级”般的高强度淬炼中，将
理论与实操打磨得愈发精熟。

作为工科女性，靳姗对“男性主
导”的标签向来不认同。“技术好不好，

跟性别没关系，全看你下了多少功
夫。”她常跟学生讲起学校的“铁娘子”
李粉霞教授——这位全国教书育人楷
模在工科领域的卓越成就，让她坚信

“只要真心喜欢、踏实肯干，女性照样
能发光”。

备战第七届长治市技能大赛时，
靳姗几乎天天泡在训练基地，白天
抠细节，晚上加练。面对复杂的立
体仓库站编程，她果断调整策略——
放弃死磕，集中精力攻克核心考
点。这个务实的选择，为她最终夺
冠奠定了基础。

比赛中最大的考验，是分拣模块
四个角的调平——误差不能超过2毫
米。赛场节奏分秒必争，靳姗全神贯
注，紧盯设备细节，每个动作都格外谨
慎，反复校准，最终啃下这块“硬骨
头”。谈及致胜关键，她归结为“扎实
的理论+高强度训练+稳定的心态”。

夺得“太行技术状元”的那一刻，
靳姗心潮澎湃，第一时间想与女儿分
享这份喜悦。“备赛时她总问我‘妈妈，
为什么总加班不陪我？’如今，这个荣
誉就是最好的证明——坚持所爱，耕

耘不辍，终会收获回
响。”她更愿女儿铭
记，专注是抵达梦想
最坚实的路径。

作为职业院校老
师，靳姗对“技能报
国”的理解质朴而深
刻：“把赛场上‘看不
见摸不着’的技巧转
化为课堂教学，让学
生少走弯路。”她常给
学生分享央视《焦点
访谈》报道过的校友
曹彦生师徒四代的故
事——“他们代代坚
守岗位、精益求精，用
一生执着把一件事做到极致，这正是
工匠精神最生动的写照。”

展望未来，靳姗将继续深耕职业
教育，坚持“以赛促学、以赛促教”，并
带领学生共同参赛。她敏锐地洞察
到“智能化、网络化、柔性化”的行业
趋势，计划通过新技术培训和行业研
讨会，将工业机器人、物联网等前沿
理念融入教学。靳姗还想对女性学

生说：“性别从来不是桎梏，只要心怀
热爱、肯于付出、勇于坚持，一定能绽
放光芒。”

回望来路，靳姗用一句话总结：
“心有所向，素履以往，时光不负赶路
人。”这位在机电领域绽放光彩的女性
技术状元，正用自己的故事诠释，匠心
不问性别，技能不但能成就自己，更能
照亮学生的成长之路。

“专注是抵达梦想最坚实的路径”
——记“太行技术状元”靳姗
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“我什么时候也能作为一个曲艺演
员，站到舞台上表演？”四十多年前，上
党区东和乡东和村的戏台前，一个扎着
辫子的小女孩仰着头，紧盯着台上声情
并茂的说书艺人。铿锵的鼓点、悠扬的
坠胡、淳朴的乡音，像一颗种子，落进了
王海燕的心里。如今，她已成为潞安大
鼓的国家级传承人，用三十五载光阴，
让这门传统艺术的种子生根发芽、蔚然
成荫。

20世纪80年代初的晋东南乡村，
一场潞安大鼓演出就是全村的文化盛
宴。当时还在念小学的王海燕，被演
出深深吸引。“当时舞台上演员的响亮
唱腔，一下就把我吸引住了。”她回
忆道。那颗向往舞台的心如此炽热，
以至于她“念书都念不进去了”。

放学后，她邀请同学到自己家，自
己拿两根筷子当鼓槌，让同学当观众，

开始了人生第一场
“演出”。“当时唱的
是自己背过的课文，
也不管唱得好坏，就
敢唱给同学听。”这
种稚拙的模仿，是她
艺术之路的起点。

15 岁那年，她
做出了改变一生的
决定——拜民间艺
人王葵花为师。家
人反对，但她义无
反顾。“我就自己去
找老师，老师给我
唱了一个小段，我
一边听一边写，不

到两个小时就学会了。”天赋与热爱
的结合，让她在曲艺道路上迈出了坚
定的第一步。

可是学艺的艰辛远超想象，潞安
大鼓以钢板击节、坠胡伴奏，唱腔有

“平调”“悲调”“花板”“垛板”等多种板
式，用长治方言演唱，既要掌握复杂的
节奏韵律，又要领悟“以声传情、以形
表意”的精髓。王海燕每天天不亮就
起身练声，对着镜子纠正神态，在老师
的口传心授中一点点打磨技艺。

第一次登台，她跑调了。“台上台
下，不管是来的老师们还是观众，都笑
了。”但这次失败没有击垮她，反而让
她更加坚定。“那时候我没觉得丢人，
就想着回去再好好练习，下次登台一
定表演好。”几天后，当师傅再次问她
敢不敢上台时，她毫不犹豫：“敢！”这
一次，她完整地唱了下来。

18岁学成出师，她组建了自己的
曲艺队，开始长达三十余年的演艺生
涯。早年条件艰苦，她骑自行车、雇三
轮车拉着设备下乡；没有灯光，就点着
蜡烛表演。三十多年来，她的足迹遍
布晋冀豫三省交界，演出超万场，将潞
安大鼓深深扎进乡野沃土。

在长期演出中，王海燕形成了自
己独特的表演风格：嗓音醇厚绵长，唱
腔原汁原味，角色转换自然流畅。但
她不满足于此。“慢慢地，我觉得潞安
大鼓表演有点单调……为了把气氛搞
起来，就把上党梆子、河南豫剧、沁源
小调、壶关秧歌这些各种各样的腔调，
都融合到潞安大鼓里。”

这种创新不是随意而为，而是在
坚守核心基础上的融合。“潞安大鼓是
地方文化的根，得用方言唱才对味儿，
没了方言，就没了这门艺术的魂。”哪
怕到外地演出，她也坚持用长治方言，

“这是潞安大鼓不能丢的‘底色’。”
2010年，她凭借传统剧目《割肉

还娘》摘得中国曲艺最高荣誉牡丹奖；
2013年，她带着潞安大鼓走出国门，
在法国巴黎的舞台上唱响中国乡土之
音。“能走出国门，把潞安大鼓唱到国
外，我感觉到潞安大鼓很有价值，这是
咱老祖宗传下来的一张名片。”

荣誉背后是常人难以想象的付
出。常年高强度演出让她的声带严
重受损，不得不接受手术。术后两三
年，她几乎无法发声。“一张嘴唱就没
声音……底下观众很失望，我也觉得
很失落。”那一刻，她甚至觉得自己的
艺术之路走到了尽头。

但热爱让她无法放弃。在医生
“要使劲说、大声唱”的鼓励下，她逼着
自己重新站上舞台。“不能唱也逼着自
己唱，说话也使劲说，说累了就休息休
息。”经过漫长而痛苦的恢复，如今她
的嗓音已完全恢复。这段经历让她更
加坚韧：“多演一场，就能让更多人知
道潞安大鼓；多教一个徒弟，这门手艺
就多一分传下去的希望。”

面对现代娱乐方式的冲击和年轻
传承人短缺的困境，王海燕将培养后继
者视为己任。她累计培养徒弟八名，其
中3人已成为行业骨干。教学中，她既
严格要求基本功，又鼓励适度创新。“最
近，我收了个研究生徒弟，他放假没事
就来找我学、找我唱，看见有年轻人喜
欢上了潞安大鼓，我也越干越有劲。”

从村口戏台下的仰望，到国际舞
台上的绽放；从第一次登台的跑调，到
牡丹奖的荣光；从声带受损的绝望，到
重返舞台的坚韧——王海燕用三十五
年走过了一条不平凡的守艺之路。

“我想办个潞安大鼓培训班，让大
家都接触到这个东西，把潞安大鼓更
好地创新传承下去。”如今，她依然活
跃在舞台上，带着说唱团走进社区、乡
村、学校，在抖音、快手上直播，让古老
艺术触达更多年轻人。

这面承载着晋东南乡土记忆的
鼓，在王海燕和她的传承者们手中，正
敲击出穿越时光的韵律。鼓点声声，
传唱着古老的故事，也叩响着时代的
新声——那是非遗传承的坚韧回响，
是文化根脉的生生不息。

·李玲 苏昆峰 李洋鹏·

“把潞安大鼓更好地传承下去”
——王海燕用坚守唱响潞安大鼓的时代新声

靳姗在给学生上课。
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舞台上的王海燕。
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