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省疾控专家组莅临我市开展水质监测评估

为饮用水安全精准“把脉”

和济医院举办脊柱关节病诊治新进展交流会

共探诊疗前沿 凝聚学术共识

参会人员专注听讲并认真记录。 张从容 摄

本报讯 为紧跟脊柱关节病
领域研究前沿，提升临床诊疗与
科研创新能力，12月20日，长治
医学院附属和济医院在临床技能
中心举办长治市风湿免疫病
2025年度继续医学教育系列（第
二期）脊柱关节病诊治新进展学
术交流会。全市风湿免疫及相关
专业医护人员齐聚一堂，共话学
科发展，共享学术盛宴。

本次学术交流会以“聚焦前
沿技术、共探诊疗新路径”为核
心，紧密围绕脊柱关节病临床诊
治中的重点、难点问题展开。会
上，与会专家结合自身丰富的临
床经验与最新科研成果，分享了
脊柱关节病诊断、治疗及康复的
前沿理念与技术方法，为现场参
会人员带来全新的诊疗思路与实
践启发。

交流环节中，现场学术氛围
浓厚。参会人员紧扣临床需求与
科研前沿，就讲座内容中的关键

技术要点、临床实践中遇到的实
际病例等展开深入探讨，在思想
碰撞中凝聚学术共识，进一步明
晰了诊疗优化方向。

此次会议的成功举办，不仅
为区域内风湿免疫科医护人员搭

建了高质量的学习交流平台，有
效传递了领域内最新学术信息
与实践经验，更对提升区域脊柱
关节病整体诊治水平、推动风湿
免疫学科高质量发展具有重要
意义。 （张从容）

本报讯 记者黑晓晓报道：近
日，省疾控中心专家组一行5人
莅临我市，专项开展城乡饮用水
水质监测及检测能力建设现场评
估工作，为我市饮用水卫生安全
保障工作精准“把脉问诊”。

评估期间，专家组通过听取
工作汇报、实地核查实验室、查阅
相关资料等方式，重点对市疾控
中心实验室仪器设备配置与运行
状态、实验场地环境设施条件、技

术人员资质及专业能力等核心要
素进行了全面、细致的核查评估。

经过系统评估，专家组充分
肯定了我市在城乡饮用水水质监
测及检测能力建设工作中，于组
织管理、业务培训、数据审核等方
面取得的成效。同时，针对当前
水质监测工作中存在的检测能力
不足等具体问题，专家组现场提
出一系列针对性强、可操作性高
的指导建议。

此次评估既是对我市饮用水
水质监测工作的专业考核，更是
精准提升工作质效的有力指导。
今后，市疾控中心将以此次评估
为契机，重点推进放射性指标等
项目的方法验证工作，持续加强
对县级疾控机构的技术指导与帮
扶，全面提升我市城乡饮用水水
质监测和检测综合能力，为筑牢
全市人民饮用水卫生安全防线提
供坚实保障。

本报讯 记者王敏 通讯员马
海芳报道：近日，长治市人民医院
特邀全卫肿瘤分会（全卫互联网医
院）权威专家、北京知名肿瘤专家
吴世凯教授莅临该院肿瘤内科，开
展疑难病例讨论、专题学术讲座及

“一对一”诊疗指导等系列活动。
此次活动采用线上线下联动

模式，吴世凯教授主持“大咖面对
面”疑难病例讨论会，针对数例区
域高发、难治性肿瘤病例展开深
入剖析，精准点拨诊疗难点，同时
分享了国内最新诊疗理念与实操

经验。在专题学术讲座环节，吴
世凯教授以《晚期前列腺癌规范
化诊疗与前沿进展》为题，围绕疾
病精准分型、个体化治疗策略制
定及新型靶向与免疫治疗应用等
前沿内容进行系统讲解，为参会
人员带来一场高水平的学术盛
宴，有效助力区域肿瘤诊疗理念
更新与技术提升。

此外，吴世凯教授还为多名
肿瘤患者提供“一对一”精准诊疗
指导，并为患者量身定制科学、个
性化的治疗方案，让患者在家门

口即可享受到与北京同质化的顶
尖诊疗服务。

此次与顶尖专家的深度合
作，标志着市人民医院在构建“国
家级专家资源+本土化骨干团队”
协同诊疗系统方面迈出坚实一
步。今后，该院将持续拓宽与国
内顶尖医疗力量的合作维度，通
过常态化专家下沉、学术共建、技
术帮扶等举措，不断推动区域肿
瘤诊疗向规范化、精准化、个性化
升级，让“家门口的国家级诊疗”
惠及更多群众。

以科研创新助力妇幼健康服务能力

本报讯 记者黑晓晓报道：近
日，山西省2025年度基础研究计
划项目第一批立项名单正式公布，
长治市妇幼保健院申报的两项课
题成功获批，其中包括1项面上项
目和1项青年项目。此次双项立
项，充分彰显该院科研梯队结构合
理、衔接有序的过硬实力。

近年来，市妇幼保健院始终
坚守妇幼卫生工作方针，以保障
妇女儿童生命安全和身体健康为
核心宗旨，以提供全方位、高品质

全生命周期医疗保健服务为出发
点，高度重视科研创新工作，推动
科研项目呈现稳步推进的良好发
展态势。

随着此次两个项目的成功立
项，该院现阶段在研的各级科研
项目总数已达20项，其中，省基
础研究计划项目数量一举跃升至
7项。这20项科研项目广泛覆盖
该院多个重点科研方向，精准聚
焦妇女儿童健康领域的诸多关键
问题。一系列科研成果的涌现，

标志着该院已成功构建起鼓励创
新、支持探索的良好科研生态。

在今后的工作中，市妇幼保
健院将继续秉持“母亲安全、儿童
优先”的办院宗旨，以科研赋能妇
幼健康发展为导向，全力攻关产
出更多高水平、原创性、有温度的
科研成果，为妇女儿童提供覆盖
生命全周期、健康全过程、保障全
方位的优质医疗服务，为健康中
国、健康山西建设注入更强“妇幼
动能”，贡献更多“妇幼力量”。

北京肿瘤专家在市人民医院开展诊疗活动

让群众在家门口更有“医”靠

糖，是很多人生活中的“快乐密码”，但过量摄

入，就可能成为健康的“隐形杀手”。如今，越来越

多食品打上了“0糖”标签，它们真的更健康吗？吃

起来没有甜味，含糖量却大大超标，糖都“藏”哪

了？今天,为您揭秘藏在身边的“甜蜜陷阱”，教您

科学控糖不踩雷。

科学控糖不踩雷

常见糖的类型与特点

蔗糖 包括白糖、红糖、冰糖等，是日常最常用

的糖。白糖纯度高，但营养素较少；红糖保留部分

微量元素如铁、锌，性温，适合暖身补血；冰糖性凉，

润肺止咳，常用于炖品。

果糖 天然存在于水果中，甜度较高，但过量摄

入可能增加脂肪肝和代谢疾病风险。

麦芽糖 传统粮食糖，由谷物发酵制成，性温，

健脾胃，适合儿童或消化不良者。

糖醇 如木糖醇，常作为代糖，热量低，但过量

食用，可能引起肠胃不适。

添加糖 包含高果糖、玉米糖浆等，是加工食品

中的常见成分，长期摄入可能增加健康风险。

健康影响与风险

代谢系统紊乱 长期高糖饮食，易引发血糖剧

烈波动，诱发胰岛素抵抗，进而显著增加糖尿病、肥

胖症、高血压等慢性代谢疾病的发病风险。

口腔健康受损 糖类是口腔致病菌的重要能量

来源，其代谢产物会腐蚀牙釉质，极易导致龋齿。

其他潜在风险 持续的高糖摄入，可能扰乱体

内嘌呤代谢、加重肝脏脂质沉积，提升痛风、非酒精

性脂肪肝的患病概率。

科学控糖：关键原则与实操建议

严控摄入量 世界卫生组织明确建议，每日添

加糖摄入量不宜超过25克，以此降低慢性疾病风

险，减轻身体代谢负担。

选对食用时机 应避免餐前或餐后立即摄入糖

分，两餐之间适量食用可减缓血糖波动。

关注人群差异 儿童、糖尿病患者及老年人等

特殊群体需格外谨慎，需根据自身耐受度个性化调

整糖分摄入，必要时遵循专业指导。

优选天然来源 优先选择水果、蜂蜜等天然甜

味食物，这类食材在提供糖分的同时，还富含膳食纤

维、维生素等，兼顾口感与营养需求。 组稿/王敏

牙痛不是小事，而是牙神经（牙髓）发出的“求

救信号”。从轻微不适到剧烈疼痛，不同阶段的痛

感，对应着牙髓健康的逐渐恶化，看懂这些信号才

能及时止损。

早期预警 冷热酸甜“一过性”刺痛

当饮用冰水、食用甜食时，牙齿出现短暂刺痛且

几秒后自行缓解，这是牙髓发出的“初级警报”。这

种情况往往源于牙釉质磨损、牙本质暴露或是浅龋

病灶靠近牙髓——此时牙神经尚未发炎，若及时进

行补牙或脱敏处理，就能有效保护牙髓，避免损伤进

一步加重。

中期警报 自发痛、夜间痛找上门

即便没有冷热、甜食等外界刺激，牙齿也会突然

出现疼痛感，尤其夜间平躺时疼痛加剧，甚至放射至

太阳穴、脸颊部位——这意味着牙髓已经发炎。究

其原因，是牙髓腔内的炎症引发压力升高，牙神经受

压后产生剧烈疼痛，这种情况下，需尽快接受根管治

疗以释放压力，避免疼痛持续加重或病情恶化。

晚期求救 咬合痛+牙龈红肿

若疼痛转变为咬合时的胀痛，且牙龈出现红肿、

流脓症状，说明炎症已扩散至牙根周围，形成了根尖

周炎。此时牙神经可能已部分坏死，但细菌仍在持

续侵蚀牙根组织；若未能及时治疗，炎症会进一步破

坏牙周支持结构，最终可能导致牙齿松动甚至脱落。

牙痛藏信号 牙髓传警报
长治市人民医院口腔科 郭小勇
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市妇幼保健院双课题获批省级项目


