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长治市“温暖之声·护未成长”心理健康教育活动启动

关注心灵 护航未成年人健康成长
本报讯 记者王晶晶报道：近日，记者自市文明办获悉，由市

文明办、市教育局联合组织的2025年“温暖之声·护未成长”心
理健康教育活动已经启动，旨在广泛宣传心理健康知识，满足我
市未成年人及家长对心理健康服务的需求。活动从12月开始
至2026年2月底结束，为期三个月，面向全市各中小学校（幼儿
园）学生、寒假春节返乡大中专院校学生及其家长。

2025年“温暖之声·护未成长”心理健康教育活动包括个辅
活动和团辅活动两大类。个辅活动涵盖儿童、青少年及家长心
理咨询，通过组建心理咨询志愿服务团队，公布热线电话或微
信、QQ等联系方式，运用多种途径免费为少年儿童及家长提供
一对一或多对一心理咨询及辅导服务。团辅活动主要通过现场
集中咨询、送课进学校辅导、送教进社区宣讲、网络微课推送等
方式推进，发挥新时代文明实践中心等场所作用，组织心理咨询
志愿者老师，采用专题授课、集中咨询等方式，面对面为青少年
及家长答疑解惑，通过举办心理健康教育专题报告会，宣传普及
心理健康常识。同时，根据未成年人生理、心理及情感等方面实
际，在市文明办官网开设“疏”心微课堂，择优展播录制心理微课
视频，供青少年及家长收听收看。

广大家长及学生可拨打热线电话：0355-2192679或添加
QQ：2437013953进行预约申请，长治市未成年人心理健康教育
指导中心承诺在24小时内回复咨询问题，并匹配专业心理咨询
师提供心理咨询服务。家长和学生可根据居住地，使用微信扫
描相应二维码进入咨询界面，市未成年人心理健康教育指导中
心心理咨询师将在每天9∶00至18∶00，提供一对一线上心理咨
询服务。同时还可通过微信搜索并关注“文明长治”公众号，查
找“疏”心微课堂，在线免费收听收看录制的关于未成年人主题
心理微课视频。

发动全民参与 共筑平安长治
我市开展《中华人民共和国反恐怖主义法》颁布十周年宣传教育活动

本报讯 记者崔晓宇报道：2025年
12月27日是《中华人民共和国反恐怖
主义法》颁布十周年，按照国家、省、市
反恐怖工作领导小组统一部署，近日，
市反恐办在全市范围组织开展了《中华
人民共和国反恐怖主义法》颁布十周年
集中宣传教育活动，旨在持续增强全民
反恐意识，提升全社会知恐、识恐、防
恐、反恐能力，筑牢反恐怖主义工作群
众基础。

在长治医学院，一场生动活泼的反
恐怖主义法知识专题讲座正在举行，

“你知道《中华人民共和国反恐怖主义

法》是哪一天颁布的吗？”“恐怖袭击的
常见方式有哪些?”“恐怖主义嫌疑人与
可疑物的一般特征是什么？”……民警
结合典型案例，为师生们系统讲解了法
律核心内容、当前反恐形势及个人安全
防范要点。

同时，市反恐办还组织反诈、禁毒、
交警、网安、派出所等多警种在校园内
联合设置了宣传展位。民警们不仅向
师生们发放《中华人民共和国反恐怖主
义法》宣传册、反诈指南、禁毒知识手册
等丰富的宣传资料，还精心组织了有奖
知识问答互动。同学们踊跃参与，在轻

松愉快的氛围中学习安全知识，赢取实
用奖品，让“知恐、识恐、防恐、反恐”的
意识在潜移默化中增强。

与此同时，全市各县区反恐办及相
关企业单位的分会场活动也同步启
动。各地通过设立街头宣传点、悬挂横
幅、播放宣传片、举办社区讲座、开展应
急演练等多种形式，将宣传活动延伸至
基层每一个角落，在全社会营造“全民
反恐、共创平安”的浓厚氛围。

此次《中华人民共和国反恐怖主义
法》颁布十周年集中宣传活动，形式新
颖、覆盖面广、互动性强。据统计，全市

累计举办讲座、活动230余场，覆盖群
众学生1.8万余人，开展演练660余次，
发放宣传资料 7.7 万余份，电子投屏
1300余块，发布微信公众号推文20余
条，取得了良好的社会宣传效果。

反恐防恐，是一场需要全民参与
的持久战。长治公安将以此次活动为
新的起点，持续深化反恐怖主义宣传
教育，不断创新方式方法，拓宽宣传渠
道，推动反恐防恐知识家喻户晓、深入
人心，警民携手，共同筑牢维护国家安
全的铜墙铁壁，为平安长治建设贡献
力量。
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第七届“唯爱”杯长治市讲者跨年演说秀精彩上演

书香跨年传递阅读力量
本报讯 记者丁德令报道：

书香致远，悦读长治。12月28
日，由长治市全民阅读协会主
办的第七届“唯爱”杯长治市讲
者跨年演说秀，在山西机电职
业技术学院精彩上演。这场
以阅读为核心的演说盛宴，汇
聚了十余位讲者与表演者，大
家通过书籍分享、文艺演绎的
融合形式，为现场观众奉上一
场沉浸式书香跨年体验。

本届大赛自4月23日世
界读书日启动以来，便以“以
书为媒、以讲为桥、传递阅读
力量”为核心宗旨，通过“线上

报名+单位选送”双渠道广纳
人才。历经8个月的严格选
拔，26名选手脱颖而出入围
复赛，最终10名选手凭借扎
实的阅读素养与精彩的舞台
表现晋级，登上跨年演说秀的
舞台。

舞台之上，讲者们各展所
长，带领观众在书香中遍览万
千世界。徐丽霞率先带来《论
语》的深度解读，从千年经典
古籍中挖掘适用于当下的处
世智慧；郭奕权深情讲述《赵
一曼传》，让观众在重温峥嵘
岁月中汲取奋进的精神力量；

李秀红分享《如何阅读一本
书》，为大家拆解高效阅读的
方法与技巧；青少年选手赵奕
扬透过《秘密花园》，传递出成
长与治愈的温暖力量。李蓉
蓉带来的《山河岁月——回望
林徽因》以沉稳有力的表达，
讲述了作为建筑师、诗人、作
家的林徽因的精彩人生和令
人感佩的爱国情怀。郝锐、赵
明明、常忠凯等讲者，也通过
精彩演绎《卓有成效的管理
者》《我与地坛》《平凡的世界》
等书籍，展现出文字背后的思
想厚度与情感温度。

冬日的平顺县阳高乡浊漳河流域碧波潺潺，成群候鸟在水面嬉戏翻飞，或临水啄食，
或低空盘旋。澄澈河水与两岸景致相映成趣，勾勒出一幅灵动鲜活的生态画卷。

近年来，当地持续深化生态保护治理，让浊漳河始终保持“三九不冻”的优良生态，成
为越冬候鸟的天然栖息家园。清水绿岸旁，人与自然和谐共生，尽显太行山区独有的冬日
生态之美。 本报记者 司敏 摄


