
聚焦诊疗前沿 共探防癌路径

市妇幼保健院组织开展反恐防暴应急演练

以练筑防 全力守护院区安全稳定

50天生命营救——

中西医共治
筑牢患者生命防线

本报记者 王敏 通讯员 王娟

近日，市中医研究所附属医院重症医学科传来
消息：71岁的胡奶奶历经50天精准救治与悉心照
护，成功摆脱气管插管与生命危险，顺利康复出院。
这位因急性脑梗死并发重症肺炎的危重症患者，曾深
陷“气道堵塞、反复发热、呼吸依赖”三重绝境，而中医

“辨证施治”与现代医学“生命支持”深度融合，最终为
她筑起一道坚不可摧的生命屏障。

据了解，胡奶奶因急性脑梗死并发重症肺炎，
在外院接受气管插管治疗20余天后，因气道内痰栓
堵塞、生命垂危转入市中医研究所附属医院。尽管
气管插管与机械通气暂时稳住了生命体征，但多重
难题让救治工作陷入僵局：脑梗死后遗症导致其吞
咽功能完全丧失，加之多年前受惊吓留下的心理创
伤引发频繁呕吐，这两大因素叠加，使得拔管难度
陡增，患者随时面临病情恶化的风险。

危急时刻，一场与死神的赛跑即刻展开。首都
医科大学附属北京中医医院重症医学科副主任医
师、市中医研究所附属医院挂职副院长杨思雯，联
合该院重症医学科主任王晓琳迅速研判病情、果断
决策，当即启动纤维支气管镜检查联合肺泡灌洗
术。在精密操作下，医疗团队通过气管镜精准介
入，成功为胡奶奶清除掉气道深部的顽固痰栓与分
泌物。正当病情初见转机时，新的挑战接踵而至。
年逾七旬的胡奶奶基础疾病缠身，免疫力本就低
下，长期卧床更让她遭遇“多重感染夹击”，症状相
互叠加导致常规抗感染治疗收效甚微。她的体温
像“过山车”一般反复波动，始终难以平稳，且耐药
菌感染风险极高，救治工作再度陷入瓶颈。

为破解“发热难控”这一问题，该院迅速启动多
学科联合会诊机制。山西省名中医王佐明主任，联
合首都医科大学附属北京中医医院重症医学科主
任陈腾飞、副主任医师王旭升，结合胡奶奶舌苔脉
象的动态变化，反复研判病情、优化治疗方案。诊
疗团队分阶段为其选用“清瘟败毒饮”“蒿芩清胆
汤”等经典方剂加减调治，同时辅以普通针刺、艾
灸、中药保留灌肠等中医非药物疗法，形成内外兼
治、标本兼顾的治疗体系。在中西医协同发力下，
胡奶奶的体温逐渐趋于平稳，炎症指标稳步下降，
困扰多日的“发热难控”问题终被成功破解。

感染得到控制后，如何帮助胡奶奶摆脱呼吸依
赖、恢复机体功能，成为下一阶段救治的核心目
标。杨思雯副院长、王晓琳主任精准施策，制定“营
养支持打底、康复训练赋能、中医调理固本”的综合
治疗方案。团队根据胡奶奶不同阶段的代谢状态
及胃肠功能，个性化调整营养支持方案，确保其获
得充足营养供给。同时，早期康复干预及时跟进，
通过肢体运动、体位引流等措施，有效预防肌肉萎
缩与压疮，促进神经功能恢复。此外，中医调理方
面，恢复期以补益肺脾、培土生金为原则，采用中药
内服外用相结合的方式，进一步增强其脏腑机能和
免疫力。经过系统治疗，胡奶奶逐步具备拔管指
征，最终成功脱机并顺利出院。

这场历时50天的生命营救，生动诠释了中西医
结合的独特优势。中医的“分期辨证”直击病症根
本，既有效控制发热症状，又助力患者重塑自身抵
抗力；现代医学的“精准干预”稳住生命根基，以先
进技术阻断感染、维持生命体征。二者相辅相成、
相得益彰，成功破解了“感染难控、呼吸依赖”的临
床困局，实现患者从“生死边缘”到“康复出院”的生
命奇迹。

从气管镜精准清栓的“微操作”，到中西医联合
退热的“真功夫”，再到营养康复全周期管理的“精呵
护”，每一个救治环节都凝聚着医护团队的心血与智
慧。今后，市中医研究所附属医院将继续坚持以患
者为中心，持续推动中西医优势互补，不断提升危
重症救治能力，为更多危重症患者筑牢生命防线。

健康动态

本报讯 记者王敏 通讯员张
从容报道：12月28日，长医附属
和济医院“走进科研”系列活动顺
利举办，该院特邀郑州大学第一
附属医院代谢紊乱与食管癌防治
国家重点实验室王立东教授团
队，开展食管癌领域科研专题讲
座，为全院科研与临床同仁搭建
高水平学术交流平台。

学术讲座环节，王立东等4
位教授围绕肿瘤临床与基础研究
的核心逻辑、食管癌早期诊断技
术、细胞微丝骨架结合蛋白在食
管癌DNA复制中的作用机制，以
及食管癌早期筛查甲基化检测试

剂盒的研发与临床应用等关键议
题进行深度分享。教授们结合自
身深厚的学术造诣与丰富临床经
验，精准剖析肿瘤规范化诊疗的
核心要点，深入探讨食管癌防筛
诊领域的前沿难题与突破方向，
提出针对性的临床问题解决方
案，内容兼具学术深度与实践指
导性。

此次专题讲座的举办，不仅
为全院同仁搭建了高质量、多层
次、宽领域的学术交流桥梁，促进
跨区域学术联动与资源共享，更
精准助力医院食管癌诊疗技术向
规范化、精细化、标准化方向发

展，为提升区域食管癌诊疗水平
提供新思路、新方向。

据了解，和济医院“走进科
研”系列活动已连续举办7年，始
终致力于为全院科研人员构建多
层次、立体化的学习交流与能力
提升平台，持续为医院学科建设
提质增效、科研工作高质量发展
注入强劲动能。今后，该院将继
续深耕高水平学术交流平台建
设，锚定临床实际需求布局基础
研究，构建“基础研究-临床应
用-成果转化”高效贯通的良性循
环体系，全力助推医院临床科研
工作迈上新台阶。

长医附属和济医院举办“走进科研”系列活动

本报讯 记者黑晓晓报道：为
提升突发暴力恐怖事件应急处置
能力，筑牢医院安全防线，维护安
全有序的诊疗环境，12月28日，
市妇幼保健院在儿童保健大楼组
织开展反恐防暴应急演练，有效
强化安保队员的应急反应能力与
安全防范意识。

此次演练以“患者来院违规
办理业务，情绪激动持凶器伤人”
为模拟场景，全程紧贴实战。事
件发生后，医护人员第一时间启
动应急预案，迅速开展报警、疏散
现场患者等处置流程，各项操作

紧张有序。医院安保人员接到指
令后快速响应，即刻出动，与“行
凶患者”展开对抗。队员们训练
有素、配合默契，凭借专业的处置
技能和果敢的行动，迅速控制现
场局面，成功将“行凶患者”制服，
完整演练了报警、疏散、现场处置
等关键环节，展现出高效的应急
联动处置能力。

演练结束后，医院组织召开
总结评估会，全面复盘演练过程、
评估演练成效。参与演练的安保
队员纷纷表示，通过此次实战化
演练，对安全防范工作的重要性

有了更深刻的认知，武器装备操
作熟练度显著提升，应对突发事
件的处置能力得到有效锤炼。同
时，工作人员还梳理出演练过程
中存在的不足，为后续优化安防
工作流程、完善应急预案提供宝
贵的实践依据，进一步夯实医院
安防基础。

今后，市妇幼保健院将持续
深化“平安医院”建设，进一步优
化应急处置流程、强化常态化实
战训练，不断提升安保队伍实战
能力，全力为患者营造更加安全、
稳定、放心的就医环境。

本报讯 记者马艳霞报道：为
深入贯彻落实国家及省中医药发
展战略，强化区域中医药人才队
伍建设，提升基层医疗机构经方
临床应用水平，12月28日，为期
两天的“跟名医 学经方”经方应用
能力提升培训班圆满落幕。本次
培训班由长治市中医医院与华医
世界联合主办，汇聚经方领域顶级
专家资源，以系统的理论讲解、鲜
活的临床案例和深度的交流研讨，
为300余名医务工作者送上一场
高质量的经方学术盛宴。

培训中，国医大师王庆国教
授从理法方药出发，系统解读经

方治疗脾胃病的核心逻辑与临床
应用技巧，让学员们深刻领悟经
方辨证施治的精髓；仲景国医导
师何庆勇教授以《经方治愈西医
不治之症》为题，分享了诸多经方
在疑难重症诊疗中的成功案例，
展现了经方的独特疗效与广阔应
用前景；全国名老中医陈明教授
聚焦妇科领域，深入讲解经方在
妇科疾病中的临床活用经验，为
学员们破解临床难题提供了新思
路、新方法。

培训期间，学员们始终保持
饱满的学习热情，认真聆听专家授
课，详细记录核心要点。大家纷纷

表示，此次培训内容针对性强、实
用性高，有效解决了自己在经方临
床应用中遇到的难题，不仅深化了
对经方理论的理解，更提升了临床
辨证施治的能力，是一次真正意
义上的“充电赋能”。

今后，长治市中医医院将以
此次培训班为契机，持续加大对
中医药传承创新发展的支持力
度，鼓励辖区内医疗机构搭建更
多优质学术交流平台，不断提升
中医药人才专业素养和临床服
务能力，为保障人民群众身体健
康、推动中医药强市建设奠定坚
实基础。

市中医医院联合华医世界举办经方应用能力培训班
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