
在第七届长治技能大赛的领奖
台上，45岁的挖掘机操作员赵宇晓手
捧“太行技术状元”荣誉证书，黝黑的
脸上洋溢着朴实而坚定的笑容。这
位从事挖掘机工作16年的操作员，用
日复一日的坚守与钻研，从自学摸索
的“门外汉”成长为赛场夺魁的技术
标杆，用实际行动诠释了“工匠精神”
的深刻内涵。

谈及与挖掘机的结缘，赵宇晓坦
言源于最初对稳定工作的渴望。“当
年没找到合适的营生，看着工地上的
挖掘机师傅们技术过硬、收入稳定，
就想着试试这个行当。”没有师傅引
路，他便以挖掘机为师，一头扎进驾
驶舱里摸索钻研。一排排的按钮、复
杂的操作杆，在旁人看来枯燥难懂，
赵宇晓却耐着性子逐个琢磨功能，反
复练习操作力度与角度。“刚开始连
启动后的平衡都掌握不好，常常练得
腰酸背痛，手心全是汗。”他回忆。为
了熟悉每一个动作要领，他放弃休息
时间，跟着工程队辗转于各个工地，
在土方开挖、场地平整等实际作业中
积累经验，把遇到的问题一一记录下
来，晚上回到住处反复琢磨改进。

凭借这份执着与韧劲，赵宇晓的
操作技术日渐娴熟，但他并未满足于

“会干活”，而是向着“干好活”“精干
活”的目标迈进。一次偶然的机会，

他得知技能大赛能检验技术水平、交
流行业经验，便毅然报名参赛。然
而，赛场与工地截然不同，标准化的
操作要求、紧张的比赛氛围，缺乏赛
事经验的赵宇晓，初尝败绩。“第一次
参赛时，看到其他选手个个技艺精
湛，心里又紧张又着急，操作时频频
失误，成绩很不理想。”回忆起早年参
赛的经历，赵宇晓坦然一笑。

失败没有浇灭他的热情，反而让
他更加清醒地认识到自身不足。“比
赛就像一面镜子，能照出平时看不到
的问题。”此后，他把每次参赛都当作
学习提升的机会，认真研究比赛规
则，观摩优秀选手的操作技巧，针对
性地加强薄弱环节训练。为了克服
紧张情绪，他在日常工作中刻意模拟
比赛场景，锻炼心理素质；为了提升
操作精准度，他对着标杆反复练习，
追求毫厘不差的控制。“失误不可怕，
可怕的是不敢面对，每次出错都是进
步的机会。”赵宇晓说。多年来，“仔
细、认真、好心态”这七个字始终是他
的座右铭，遇到难题时，他总会自己
鼓励自己，在一次次自我纠错、自我
提升中练就了过硬本领和沉稳心态。

第七届长治技能大赛挖掘机操
作项目里，“转移乒乓球”环节颇具挑
战性：操作员需操控挖斗上的漏勺精
准转移乒乓球，这一过程对眼神的精

准捕捉、手感的细腻把控以及身体的
协调配合，都是不小的考验。比赛
中，长时间紧盯小球的赵宇晓出现眼
睛酸涩的状况，一度导致操作失误。
但他迅速调整状态，凭借多年练就的
好心态放慢节奏，让肌肉记忆“主导”
操作，双手仿佛有了“自主意识”，精
准把控挖斗的升降、旋转与落点，最
终平稳完成所有动作，赢得评委一致
认可。“现在操作挖掘机，已经达到

‘人车合一’的境界，脑子还没反应过
来，手就已经做到了心中所想。”赵宇
晓笑着说，这份默契与精准，正是16
年来上万个小时实操经验的沉淀。

如今的赵宇晓，不仅是工地上的
技术骨干，还肩负起传承技艺的责
任，已成功带出多名学员。他把自己
多年积累的操作技巧、安全规范和参
赛经验毫无保留地传授给后辈，鼓励
他们多学多练、勇于尝试。“干一行
就要爱一行、精一行，只要肯下苦
功，普通人也能在平凡岗位上发光
发热。”赵宇晓说，未来他还会继续
深耕挖掘机操作领域，一方面精进
自身技艺，争取在更大的赛场上展
现长治技能人才的风采；另一方面
也希望培养更多优秀学员，为行业
发展注入新鲜血液。

从自学摸索到赛场夺魁，从普通
操作员到技术状元，赵宇晓的成长轨

迹，正是我市技能人才队伍建设的生
动缩影。近年来，我市深入实施“技
能照亮前程”培训行动，通过技能大
赛、特色劳务品牌培育等多种举措，
为广大技能劳动者搭建了成长成才
的广阔平台，营造了崇尚技能、争当
工匠的良好氛围。像赵宇晓这样的
匠人，正在用匠心坚守初心，用技能
成就梦想，为长治高质量发展注入源
源不断的工匠力量。

“冠军——范晋捷！”第七届长治
技能大赛美容赛项决赛现场，当主持
人宣布比赛结果，范晋捷深吸一口
气。那一刻，她脑海里闪过的是无数
个埋首苦练的日夜——对着头模反复
打磨按摩技法；为精准把控舞台妆的
色彩搭配，挑灯调试到深夜。“所有重
复的练习都没白费”，这句朴实的感

慨，道出了范晋捷从一名普通学习者
到“太行技术状元”的蜕变历程。

冠军的荣光绝非偶然。范晋捷坦
言，此次摘得桂冠，关键在于美甲作品
中栩栩如生的立体花瓣。为拿捏花瓣
间距、形状与线条流畅度，她制定了严
苛计划：每天雷打不动投入3小时专
攻美甲技法。从晕染力度到花瓣弧
度，一个细节反复调试数十遍，直到指
尖动作形成肌肉记忆。

当AI浪潮席卷美业，范晋捷却视
其为提质增效的“超级助手”。“AI能
快速生成海量方案，精准匹配色彩，节
省构思时间。”但她坚信，机器复制不
了标准化流程之外的东西——“它永
远替代不了我对客户肤质的精准判
断、情绪变化的敏锐感知，更传递不了
手工操作的温度与个性化调整。传统
手工技艺是根基，智能化浪潮下更需
坚守；AI是赋能工具，二者相辅相成
才能碰撞出火花。”她这样阐述自己的
理念。

绿色环保是范晋捷日常训练与实
践的必修课。她将环保理念融入美容
的每个环节：优先选用有机认证、可降
解或可替换内芯包装的产品，减少对

皮肤刺激与环境负担；操作时精简用
量，用可循环棉片、刷子替代一次性用
品，并做好垃圾分类回收。“美容不仅
是塑造外在美，更要传递健康环保的
生活理念。”她说。

顶尖美容师不止于“技术好手”。
范晋捷深知现代美容承载着“情绪疗
愈”功能，格外注重锤炼共情倾听、情
绪观察、审美共情三项软技能。面对
压力大的顾客，她会搭配舒缓按摩手
法，用温和沟通消解焦虑。这份“以心
换心”的服务，为她赢得了众多顾客的
信赖。

当下个性、悦己的消费需求，为美
容行业带来新的挑战与机遇。范晋捷
主动拥抱变化，紧跟年轻群体审美潮
流，尝试用短视频分享美甲技巧，让大
众感受美容魅力。国潮风起，她探索
传统与现代融合的新路径：摒弃照搬
古画妆容，提炼中式美学精髓，用传统
胭脂的暖调晕染腮红替代夸张眼影，
让韵味悄然流露；将传统穴位按摩与
现代导入仪结合，提升中医养生美容
的吸引力。“把传统中式美学的‘魂’，
装进现代美容技术的‘壳’里。”这是她
对国潮美容的理解。

值得一提的是，作为一名在美容
学校深造的学生，范晋捷深知“独木
不成林”的道理。在日常学习中，她
乐于充当同学们的老师。无论是在
实训室的课余时光，还是在备战各类
比赛的间隙，只要学弟学妹们在技法
上遇到瓶颈，她总是毫无保留地分享
自己的备赛笔记和实操窍门。她常
说：“一个人的手艺再好也只是‘盆
景’，只有大家都掌握了精湛的技术，
整个行业的风景才会变成‘森林’。”
这种乐于分享的态度，让她不仅在技
术上成为了佼佼者，更在团队中树立
了极佳的口碑。

如今，范晋捷的目标更清晰：深耕
中式美妆美甲细分领域，将山西非遗
元素融入设计。未来，她希望开办小
课堂，把备赛心得和技法窍门分享给
更多年轻人。她常勉励学弟学妹：“别
嫌基础活儿枯燥，把简单手法练到极
致，才是安身立命的看家本事。”

千锤百炼，守正创新。这既是范
晋捷的蜕变总结，也是她送给技能追
梦人的箴言。范晋捷的故事，让人们
看到美容行业不仅有外在之美，更有
匠心之重、价值之光。

“人车合一”把活干到精
——赵宇晓用16年书写技能人才成长答卷
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让中式美学在指尖绽放
——“太行技术状元”范晋捷的坚守与创新
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