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1月8日，长治医学院附属和济医
院与振东集团携手开展公益帮扶活
动。这场跨越产业边界的爱心联动，为
三名深陷困境的患者送去生命希望，让
仁心与担当在凛冬时节熠熠生辉。此
次送出的帮扶资金，绝非毫无温度的数
字叠加，而是以医学专业为舟、以济世
仁爱为帆，在生命与困境的博弈中架起
的温情接力之桥，为绝境中的家庭点亮
前行之光。

长期以来，长治医学院附属和济医
院始终将需要帮扶群体的医疗需求放
在心上，在医疗资源与困难群众之间搭
建起畅通的绿色桥梁。在帮扶对象筛
选环节，医院不仅聚焦病情危重程度，
更以“显微镜”般的细致深入研判患者
家庭的经济承压底线与治疗迫切需求，
让每一分帮扶资金都化作“精准滴灌”
的生命甘露，驱散困境患者就医路上的
迷茫与无助。而此次与振东集团的携
手，正是这一理念的生动实践，将精准
帮扶的力量进一步放大。

在此次帮扶的三名患者中，每一位
都承受着病痛与贫困的双重煎熬，其中
宋某某的情况尤为令人揪心。2025年
的凛冬，肺癌IV期的诊断书为他的人
生蒙上寒霜，每月12000元的靶向药谷
美替尼费用，成为这个家庭难以承受之

重。妻子做护工的微薄收入，在儿女学
费账单与接连不断的医药费面前转瞬
消耗殆尽。这个曾依靠农具耕作与打
零工勉强支撑的家庭，赖以生存的支柱
已然出现裂痕。危急时刻，帮扶资金如
星火破空，为绝境中的宋某某点燃了

“活下去”的信念。
同为帮扶对象的潞城区店上镇河

湃村村民李某，命运同样坎坷。40岁
的他与尿毒症的抗争已绵延十四载，每

周三次、每次四小时的透析治疗是维系
生命的必需，却也成为压垮家庭的重
担。年迈的母亲佝偻着身躯，一边照料
身患精神分裂症的长子，一边为李某的
治疗奔波操劳。家中三亩四分薄田的
玉米收成，再加上微薄的低保金，在透
析耗材、精神类药物开销与一家人的温
饱需求面前显得杯水车薪。无情的病
痛不仅蚕食着李某的身体，更黯淡了他
眼中对生活的期盼，而此次帮扶则为这

个负重前行的家庭卸下了部分重担。
相较于前两位患者，31岁的杨某某

则在花样年华遭遇了命运的重击。
2018年，乳腺肿瘤的阴影悄然笼罩她
的生活，浸润性导管癌来势汹汹，淋巴
结转移更是雪上加霜，靶向治疗的灼痛
如影随形，将她一步步推向绝望的深
渊。当自费药物的沉重负担几乎将她
淹没时，和济医院与振东集团的援手及
时出现，如一缕暖阳穿透迷雾，让她黯
淡的眼底重新燃起对晨曦的渴望。

对于帮扶患者而言，这笔帮扶资金
带来的不仅是经济上的纾困，更是精神
上的巨大鼓舞。它如同一束光，照亮了
他们与病魔抗争的漫漫长夜，让他们在
病痛的煎熬中真切感受到社会的温情
与力量，重新拾起战胜疾病的勇气与决
心。这份温暖，也让生命因关爱而愈发
坚韧。

点滴微光，可成星海。当帮扶资
金化作穿透阴霾的光，我们清晰看见：
医学的边界，正在大爱的浸润中不断
消融；生命的尊严，于温暖的守护里得
以永存。这一场医企同心的公益行
动，不仅彰显了社会责任与担当，更绘
就了这座城市最动人的温情底色，也
为更多社会力量参与公益帮扶树立了
良好典范。

医企同心传温情
——和济医院携手振东集团为困境患者送去生命希望
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帮扶现场，温情满满。

随着抗逆转录病毒治疗（ART）的进步与早期诊断的普
及，艾滋病病毒（HIV）感染者的长期生存已从愿景变为现实，
如今许多感染者可享有接近常人的预期寿命。研究表明，接
受ART治疗且CD4细胞计数较高的感染者，其预期寿命仅比
未感染者短数年。不过，即便现代治疗大幅改善了预后效果，
个体间的生存差异依然存在。那么，哪些是影响HIV患者长
期生存的关键因素？做好以下几方面，有助于延长感染者的
生命。

1.治疗启动时机 抗逆转录病毒治疗启动得越早，免疫功

能恢复效果越佳，并发症发生风险也越低，理想状态是确诊后立

即启动治疗。早发现、早治疗是改善HIV患者长期生存的关键

前提。

2.CD4细胞计数 CD4细胞计数是评估HIV患者免疫状

态和预后的重要指标，较高的CD4细胞计数（≥500个/立方毫

米）是良好生存期的强力预测因子，此类患者的预期寿命仅比普

通人群短1~3年；而CD4细胞计数极低（低于50个/立方毫米）的

患者，预期寿命较CD4细胞计数≥500个/立方毫米的人群约缩

短20年。

3.治疗依从性与病毒抑制 保持良好的用药依从性，持续

维持病毒抑制状态，能显著降低疾病进展风险和死亡风险，是

HIV患者长期存活的核心保障。

4.耐药突变 HIV在长期药物选择压力下易发生基因突

变，进而产生耐药性。一旦出现耐药毒株，原有治疗方案将失

效。而保持良好的用药依从性、按时随访复诊，是预防耐药发

生、及早发现耐药迹象、及时调整治疗方案，从而避免耐药毒株

扩散的有效手段。

5.合并症与生活方式 心血管疾病、肾脏疾病等合并症在

老年HIV患者中较为常见，显著影响生存质量与寿命。同时，

吸烟、酗酒、熬夜等不良生活方式，会进一步缩短预期寿命。因

此，在坚持规范抗病毒治疗的基础上，做好慢性病的预防与管

控，养成健康的生活方式，也是HIV患者延长寿命的重要举措。

当前，检测技术与药物研发持续革新，长效抗病毒药物等
新手段不断涌现，HIV患者的治疗药物与治疗方案正日趋丰
富多样。对于那些能够及早接受治疗、坚持规范用药、定期随
访复诊并有效控制合并症风险的HIV患者而言，其预期寿命
必将持续提升。 整理/赵国强
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影响HIV患者长期生存的关键因素

防艾科普防艾科普

1月11日，潞州区人民医
院内上演了一场与时间赛跑
的生命救援。一名准妈妈在
常规产检时突发胎膜早破，母
婴安全岌岌可危。该院医护
团队闻令而动，以高效的应急
响应、精湛的专业能力完成紧
急救治，用责任与温情筑牢了
母婴安全防线。

当日清晨，这位准妈妈按
预约来到该院综检科进行彩
超检查。就在检查过程中，意
外突然发生——胎膜早破，羊
水流出，母婴安全瞬间拉响警
报。正在现场分诊的门诊部
护士闫青第一时间发现异常，
凭借多年积累的临床经验，她
当即判定情况危急，立刻启动
应急处置流程，并马上拨通了
助产长李彬彬的电话：“有孕
妈突发胎膜早破，情况紧急，

急需转运产房！”
“收到！立即启动绿色通

道！”接到通知的助产长李彬
彬瞬间进入“战斗状态”，随即
牵头组织产房团队开启母婴
救治绿色通道。短短数分钟
内，产房医护人员全员集结到
位，急救设备快速调试完毕，
各类急救药品精准备齐，为开
展救治做好万全准备。

与此同时，综检科与产房
医护人员迅速构建无缝衔接
的转运体系，小心翼翼地将准
妈妈平稳移至转运推车，争分
夺秒向产房疾驰。产妇送入
产房后，产科救治团队迅速行
动，高效完成体征评估、病情
研判，敲定并实施科学分娩方
案。在医护人员的默契协作
下，各项操作有条不紊地开
展。随着一声清脆响亮的啼

哭划破产房内的紧张氛围，新
生命平安降临。这一刻，所有
参与救治的医护人员紧绷的
神经才得以舒缓，温暖与喜悦
瞬间充盈整个产房。

紧急救援分秒必争，生命
接力使命必达。从门诊快速
分诊到产房精准救治，每一个
流程环环相扣，每一位医护人
员尽心竭力，深刻彰显出“生
命至上”的责任担当。此次突
发应急处置的圆满完成，既是
潞州区人民医院过硬医疗实
力与优良协作作风的集中体
现，更充分检验了该院母婴安
全救治的专业能力。今后，该
院将持续深耕母婴安全救治
领域，进一步完善应急救治预
案，以更精湛的技术、更高效
的机制、更优质的服务，为母
婴健康保驾护航。

临危施救分秒必争 仁心聚力护佑新生
本报记者 王敏

本报讯 为进一步强化我
市高危孕产妇管理，提升危重
症孕产妇救治能力，近日，市
妇幼保健院牵头组织召开

“长治市2025年下半年孕产
妇危重症评审会议”，特邀
省、市两级产科、血液、内分
泌、妇幼保健等多领域专家
参会指导。

本次评审聚焦2025年下
半年全市范围内的5例孕产
妇危重症及疑难病例，采用

“主治医师病情汇报+专家集

中点评”的形式开展。评审过
程中，专家团队秉持科学、客
观、公正的原则，对每个病例
的诊疗全流程进行细致复盘，
重点围绕诊疗各环节的亮点
与不足展开深入研讨，同时结
合病例特点，详细解读相关专
业知识要点及技能操作规范。

针对当前我市妇幼健康
工作形势，专家们还就高危孕
产妇管理、危重症救治工作中
存在的薄弱环节，以及如何有
效降低孕产妇死亡率等关键

问题，提出了针对性强、可操
作的指导性建议。

本次评审会议的顺利召
开，进一步厘清了各级医疗卫
生行政部门与业务机构的职
责边界，切实强化了基层医务
人员孕产妇健康管理的责任
意识。此举将有效提升全市
医务人员对孕产妇危重症的
早期识别、精准干预和规范救
治能力，为筑牢我市母婴安全
防线、保障母婴健康权益奠定
坚实基础。 （王慧丽）

市妇幼保健院召开孕产妇危重症评审会议

专家“把脉”疑难病例 聚力提升救治水平


