
檀山皇有机小米
摘得国际美味大奖三星奖章

本报讯 日前，总部位于比利时布鲁塞尔的
国际风味评鉴所（简称ITI）公布了2026年度“国
际美味大奖”评选结果。来自沁县的檀山皇有机
小米，凭借卓越的感官体验，以90分以上的高分斩
获最高等级——三星奖章。檀山皇产品连续三年
在这一全球食品界“奥斯卡”中获得高度评价，意
味着其作为原粮，在风味表现上已跻身全球顶级
食品行列。

检测数据表明，檀山皇有机小米具有鲜明的
产区特征：钾含量高、钠未检出，拥有完整的天然
米油结构，且蛋白质与氨基酸构成稳定，其叶酸及
胡萝卜素指标表现突出，微量元素谱系纯净，未见
异常富集，为高端人群提供了可靠的营养支持。

品质的源头在于种植管理。2025年12月22
日，檀山皇农场正式通过德米特（Demeter）生物
动力农业认证。作为国际有机农业的最高标准，
德米特认证不仅要求不使用化学合成物质，更强
调土壤生命力与生态系统的完整性，被誉为“有机
农业的王冠”。

檀山皇有机小米产区位于沁县檀山，地处北
纬37°世界黄金谷物带，平均海拔1100米以上，
红砂褐土，富含矿物质，是中国四大名米之首沁州
黄贡米原产地。 （王建科）

寒冬时节，我市花卉市场迎来销售旺季，寓意吉祥的年宵花争奇斗艳，顾客驻足于花海之间赏花
购花，成了冬日里一道别样的风景线。据悉，为做好春节花卉市场的供应，我市各大花卉市场备足了
蝴蝶兰、小雏菊、百合、郁金香、向日葵等百余种年宵花，以满足群众春节期间的需求。郭世虎 摄

市市场监督管理局发布餐饮消费安全提示

为消费者营造安全放心消费环境
本报讯 记者狄媚婷报道：近

日，市市场监督管理局发布餐饮消
费安全提示，提醒广大餐饮服务单
位与消费者携手守护餐饮安全，为
消费者营造安全放心的消费环境，
确保全市居民“舌尖上的安全”。

提示明确，餐饮服务单位要
严格落实食品安全主体责任。一
方面需严把采购关口，全面执行
进货查验制度，规范索证索票流
程并做好台账记录；另一方面要
在加工环节仔细核查食材品质，
杜绝使用过期、腐烂变质食品，同
时确保餐饮具消毒彻底。此外，
还需严格落实日管控、周排查、月

调度工作制度，从源头防范食品
安全风险。

针对消费者外出就餐，提示
也给出具体指引。消费者应选择
证照齐全、管理规范、承办能力相
匹配的餐饮服务单位就餐，不要
到无证小店和街边小摊就餐。慎
食高风险食品，若选择食用凉菜、
熟食卤味和生食水产品等冷食、
生食类食品时，应注意查看食品
经营单位经营范围。禁止食用野
生保护动物，禁止以家畜家禽名
义食用野生动物。

春节临近，网络订餐进入高峰
期，消费者注意选择证照公示齐

全、信誉好、量化分级高的供餐单
位，尽量不要订购凉菜、生食品种
（如生鱼片、沙拉、寿司）等高风险
食品，在收到食物后注意查看餐食
包装和一次性封签是否完好，所配
送餐食是否与订购餐食一致。

此外，餐饮单位应在就餐场所
摆放、张贴文明就餐、光盘行动等
提示标语，主动提醒就餐者适量
点餐、践行光盘行动、打包剩余餐
食。消费者在消费过程中要收集
保存好消费凭证，如发票、收据、
订单信息等，一旦合法权益受到
侵害，请及时拨打12315热线进
行投诉。

以前沿成果护佑群众健康
第三届环太行山胸部肿瘤论坛在我市举办

本报讯 记者徐瑞刚报道：日
前，第三届环太行山胸部肿瘤论坛
暨食管癌规范化诊疗培训班第
三期在市人民医院启幕。本次
论坛以“京长对口合作”为纽
带，汇集国内胸部肿瘤领域顶尖
专家，聚焦前沿技术与临床实践
难点，有效推动了太行山区域胸
部肿瘤诊疗水平的规范化、同质
化发展。来自北京、天津、黑龙
江、河南等省市200余名胸部肿
瘤相关领域骨干参加了会议。

本次论坛由山西省抗癌协会
食管癌专业委员会、山西省医师协
会上消化道外科专业委员会、长治
市医学会主办，中国抗癌协会食管
癌专业委员会等多家单位协办，市

人民医院承办。北京大学肿瘤医
院陈克能教授、陈含笑教授，天津
医科大学肿瘤医院庞青松教授、唐
鹏教授等省内外胸部肿瘤领域的
知名专家齐聚一堂，共同围绕食管
癌、肺癌诊疗的全流程关键节点，
从指南解读、技术应用到病例实
战、多学科协作，层层递进传递最
新研究成果与诊疗理念。

学术交流环节通过专题讲座、
病例研讨与多学科MDT交流，为
参会者搭建了深度实用的平台。
食管癌专场聚焦MDT协作、围
手术期免疫治疗等前沿，专家解
读机器人手术等技术要点，梳理
规范化诊疗路径；肺癌专场以“肺
免解码”为核心，深入解析免疫治

疗机制与应用；作为学术亮点的
食管癌MDT巡案专场，汇集五
大医疗机构多学科团队，对复杂
病例进行全流程跨院研讨，展现
了标准化 MDT 运作模式。此
外，手术演示环节聚焦精准外科
技术，专家团队展示了达芬奇机
器人辅助食管癌根治术等核心术
式，并进行深度剖析，实现了“技
术示范+临床思辨”的双重赋能。

此次论坛的成功举办，是“京
长对口合作”机制下的又一丰硕
成果，它不仅搭建了京、津、晋、
黑、豫多省市医疗资源的联动桥
梁，更标志着我市在引进优质医
疗资源、提升本土医疗服务能力
方面迈出了坚实的一步。

巧手创新承非遗
匠心筑梦迎马年

本报讯 近日，国家级非物质文化遗产黎侯虎
代表性传承人李小梅推出专为马年设计的“一马
当先”系列手工摆件，以全手工技艺融合时代新
意，为古老非遗注入鲜活活力，也为即将到来的马
年增添了浓厚年味。

此次推出的“一马当先”系列手工摆件，既坚
守匠心本色，又暗藏创新巧思。制作过程中，画
样、裁剪、缝纫、填充、刺绣等十几道传统工序一道
不减，同时融入“一马当先”的马年吉祥寓意，寄托
了日子红红火火、诸事顺顺利利的美好祝愿，兼具
家居装饰与馈赠亲友的双重价值。

“在马年来临之际，我们设计了‘马’系列传
统手工艺品，有摆件、钥匙扣。像我手里这款，上
面绣的有牡丹，寓意富贵吉祥，希望这些手工艺
品能受到大家的喜欢，也让新年更有年味。”李小
梅说。

多年来，李小梅不仅潜心钻研技艺创新，还带
动周边村民参与制作。村民们利用农闲时间上手
劳作，按件增收补贴家用，实现了非遗技艺传承与
群众增收致富的双赢。目前，“一马当先”系列手
工摆件已开启线上线下同步销售。这款融合传统
韵味与时代新意的非遗摆件，一经推出便受到消
费者青睐，不少人争相选购，将这份非遗里的吉祥
寓意带回家。 （岳逊 姬泽斌）

晨 练 指
数 4 级，不太
适宜晨练。

明日天气生活指数预报今日天气

穿衣指数为6级，适
宜羽绒服、厚棉衣等服
装，并佩戴围巾和手套。

晴天转多云
2~4级偏东风

最低气温-6℃ 最高气温4℃

中午前后紫外线
强度为 4 级，中等偏
弱，外出需适当防护。
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晴天
2~4级偏东风

最低气温-2℃ 最高气温11℃

“一马当先”系列手工摆件


