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穿衣指数为6级，适
宜羽绒服、厚棉衣等服
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出时不需防护。
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晴天
2~3级偏南风

最低气温-13℃ 最高气温1℃

本报讯 记者马嫣婕报道：近
日，长治市“温暖之声 护未成长”
心理健康教育活动在潞州区太行
东街小学温情开讲。本次活动由
市文明办、市教育局主办，潞州区
文明办、潞州区教育局等单位联
合承办，旨在筑牢未成年人心理
健康防线，助力学生平稳度过成
长关键期。

活动特别邀请长治五中专职
心理教师李小青，为六年级学生
带来《长大不烦恼 我的青春超给
力》主题讲座。讲座以《疯狂动物
城》主题音乐热身手势舞欢乐启
幕，李老师从学生熟悉的动画角

色切入，引导大家分享喜爱的人
物角色及原因，自然过渡到自我
认知探索环节。

针对孩子们的特点，李老师
用通俗语言解读生理与心理发
育知识，让学生们理解“长大是
一场由内而外的蜕变”。她重点
传授情绪识别、接纳、表达与调
节的实用方法，指导学生建立健
康同伴关系与和谐亲子关系，学
会规划人生理想，为健康成长答
疑解惑。

活动尾声，李老师带领同学
们制作《我的成长小册子》，大家
认真写下对未来的寄语、听课收

获与认知改变，将心灵触动转化
为成长动力。整场活动氛围轻松
温暖，不仅让同学们学会关爱自
己、理解他人，提升了自信心，也
在紧张的学习中得到有效放松。

此次活动不仅为学生们带来
了丰富的心理知识和实用的成长
方法，更彰显了对青少年心理健
康教育的重视与关怀。该活动将
会持续推进，邀请专业的心理老
师和专家，运用多样化的活动形
式，为青少年搭建一个全方位、多
层次的心理健康支持平台，以专
业力量与贴心陪伴为未成年人心
灵保驾护航。

人工智能+传统工艺——

我市AI彩灯热销海外
本报讯 记者杨亚娟 通讯员

王日尧报道：马年新春渐近，位于
潞城区数智互联产业园内的山西
东麟幻彩灯饰有限公司一派繁
忙，工人们正开足马力赶制一批
出口马来西亚的彩灯订单。这批
融合了人工智能与传统工艺的彩
灯，将于一个月后高悬于马来西
亚街头，为海外新春增添浓郁的
中国年味。

走进生产车间，科技与传统
交织的生产线令人耳目一新。“这
批订单采用了创新流程：前期运
用AI进行设计，激光切割设备精
准拆分材料，最后由人工组装。”
公司负责人焦彦飞介绍，这种“科

技+传统”的模式，使得生产效率
较传统工艺大大提升。

山西东麟幻彩灯饰有限公司
的快速发展，是潞城区推行“飞地
经济”、破解发展瓶颈的一个缩
影。针对部分乡镇产业基础薄
弱、土地及劳动力受限的难题，潞
城区打破行政区划限制，建设数
智互联产业园等承载地，实现生
产要素的高效利用。

正是看中家乡日益优化的营
商环境和完善的园区服务，在浙
江灯饰行业深耕7年的焦彦飞于
2024年返乡创业。“园区提供标准
化厂房和一站式服务，让企业能
快速落地。”焦彦飞说。他的回归

不仅带来了先进技术，还通过“师
带徒”模式培训周边村民，直接带
动300余名村民就业，预计年销售
额可达1000万元。

通过“飞地经济”模式，潞城区
将产业项目集中至园区，实现了跨
区域要素整合与资源高效配置。
数据显示，2025年潞城区成功招
商引资18个“飞地项目”，总投资
额达14亿元，涵盖智能制造、食品
精深加工、新材料等领域，一条条
完整的产业生态链正在加速成
形。从漂洋过海、点亮海外新春的
AI彩灯，到激活乡村振兴的创新
模式，这一实践为我市经济高质量
发展注入新动能。

近日，游客在“太行天池”张祖村路段的冰挂前拍照，潞州区张祖村依托
“太行天池”的独特风光，将自然景观与乡村旅游结合，吸引众多游客前来游
玩打卡。 本报记者 牛红岩 摄

越“冻”越要动
冬季运动时要注意这些方面

以贴心陪伴守护未成年人健康成长
我市心理健康教育活动持续开展
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