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周末的长治技师学院实训楼教室
里，曹鹏辉盯着屏幕上编程界面虚拟电
机的第n次启动。他揉了揉发酸的眼
睛，在笔记本上记下：“今日第17次模
拟，完成程序时间缩短0.3秒。”这样的
学习习惯，小曹已经坚持了4年。2025
年8月，这位18岁的潞城区小伙在第
七届长治市技能大赛电工赛项中摘得
桂冠，被授予“太行技术状元”称号。获
奖第2天，他照常出现在实训室，帮着
师弟们调试继电器控制线路。

“我可不是什么天才。”曹鹏辉向
记者摆摆手。回忆起2022年那个夏
天，中考落榜后，他站在人生十字路
口，最终选择走进长治技师学院电气
控制技术应用系。“当时想着考大学无
望，那就学门手艺养活自己。”小曹真
诚地说。入学第一天，老师带他们参
观实训车间。当那些由继电器、接触
器组成的复杂控制线路在眼前展开
时，曹鹏辉第一次感受到电流的“逻辑
之美”，“原来每一根线都有它的‘脾
气’，每个元件都在讲‘规矩’。”

通过学习，他逐渐感受到了电工
这个传统行业的脱胎换骨。“20世纪
70年代的老师傅，一把螺丝刀走天
下。现在呢？自动化流水线、工业机
器人、智能电网，哪个离得开电工？”曹
鹏辉指着手机上的仿真软件说，“老电
工师傅那辈靠经验积累，我们这一代
要学会让经验‘跑’在数据前面。”

曹鹏辉把自己的学习之路总结为
三个关键阶段：高一时刚接触继电控
制线路和PLC；高二加入学校大赛班，
优秀的学习风气让他受益匪浅；第三
阶段是跟着电工师傅一起训练，不仅

巩固了基础知识，更扩大了电气领域
的技术视野。“传统技术是根，但必须
拥抱新技术。从一开始的人工流水线
到如今的全自动流水线实施精准监
控，这就是技术融合的力量。”曹鹏辉
感慨。

2025年8月，曹鹏辉登上第七届
长治市技能大赛的赛场。本届大赛电
工赛项设两大模块：继电器控制电路
设计与PLC编程控制。前者考验基本
功，后者检验新技能。曹鹏辉在继电
器环节卡了壳——赛题要求设计一套
带延时保护的启动电路，但图纸上的
符号标注采用了新国标，与他平时训
练的略有差异。“当时手心全是汗，但
不能慌。”他深吸一口气，闭上眼睛在
脑海里“走”了一遍电路：主回路、控制
回路、时间继电器整定值……1分钟
后，他睁开眼睛，果断在图纸上标出关
键节点。PLC编程环节是他的强项。
当其他选手还在熟悉设备时，曹鹏辉
已完成程序框架搭建。“学校大赛班的
风气好，大家比着学、赛着练，这种氛
围比任何辅导都管用。”正是凭借这种
扎实的训练与临场应变，他最终捧得

“太行技术状元”桂冠。
“太行技术状元”这个称号对曹鹏

辉来说，不只是荣誉，更是对踏实做事
的认可。他常常想起自己的恩师李旭
东，“老师一辈子精益求精的态度，令
我受益匪浅。”但是曹鹏辉更清楚，新
时代工匠精神的传承，不能只停留在

“吃苦耐劳”，更要叠加“新特质”：一是
跨界学习能力，要主动突破电气领域
的边界，学习信息技术、新能源知识；
二是创新思维，比如把传统电路优化

经验和数字化工具结合，找到更高效
的解决方案；三是标准化意识，现在的
工程不仅要“做好”，还要符合行业标
准和数字化管理要求。

面对“电工没前途”的论调，曹鹏
辉笑着说：“我同学中，掌握新能源技
术的薪资待遇可观，而技能单一的发
展空间有限。这行薪资差距大，恰恰
说明转型机会多。”他给想入行的同
龄人三条建议：第一，把安全规范刻
进骨子里；第二，吃透电路原理，电路
分析、接线规范要烂熟于心；第三，关
注三大新趋势——新能源、智能配电、
能效管理。

如今的曹鹏辉每天都很忙碌。他
把参赛经验和智能配电笔记整理成
册，准备参与本地电工技能培训。“不
能藏着掖着，技术要分享才值钱。”同

时，他已报名备战省级技能大赛，要在
更大的平台上练本领，强技能。在曹
鹏辉看来，新时代电工是具备系统思
维、跨界学习能力和问题解决能力的

“技术顾问”。数字化工具绝对是“赋
能”而非“替代”——传统技能是基础，
数字化工具让技能发挥更高效。他平
时常用仿真电工电路实操、电气图纸
设计软件、设备远程诊断平台等新技
术辅助工作。这些数字化工具，在曹
鹏辉手中并非花架子，而是与传统手
艺深度融合的“新利器”。

以传统手艺为基，以数字技术为
翼，既守护万家灯火，也助力绿色转
型。这不仅是曹鹏辉的自画像，更是
像他一样的新一代电工的宣言——在
电路图上“雕刻”青春，让电流承载梦
想，用匠心点亮未来。

在屯留区人民医院，提起呼吸内
科的李楠医生，许多同事和患者都会
竖起大拇指。这位目光坚定的女医
生，已在医疗岗位上默默坚守了20
年。从青涩到沉稳，从稚嫩到专业，
她将最美的年华奉献给了医院，把最

真的情感倾注给了患者。
2006 年，李楠正式成为一名医

生。起步并不轻松，“从患者眼中读出
的不信任，是每个年轻医生都要面对
的课题。”她回忆说。一次夜班抢救让
她对医生这份职业有了更深的体会。

那是一位外地务工者，病情急重，李楠
拼尽全力抢救一整夜，却依然没能挽
回他的生命。随后，家属与工友的激
动情绪、突如其来的死亡讨论压力，让
她几乎喘不过气。

而最让她揪心的是在她值夜班
时，瞥见发烧的女儿被姥姥抱着在走
廊输液，她却完全忘在一边。当女儿
撕心裂肺的哭喊“妈妈抱！”的时候，
她的心像针扎一样。“我只能咬牙往
病房走，一边走一边抹眼泪。”李楠轻
声说，“那一刻我终于明白，医生这个
身份，有时候连母亲的角色都要暂时
让位。”

挫折并没有让她退缩。在老师与
同事的感染下，她逐渐找回了初心。
通过不断学习和外出进修，李楠在呼
吸疾病领域逐渐崭露头角。她说：“医
生是一个必须终身学习的职业，病人
的生命等不起。”

让李楠最触动的是来自患者的信
任。她在门诊偶遇一位曾抢救过的老
人。对方老远就眼眶泛红地走来，紧
紧握住她的手：“李医生，当年要不是
你的及时抢救，我早就不在这世界上

了……”老人的女儿也说，父亲有一次
病重昏迷时，嘴里还念叨着李医生的
名字。“那一刻，我真的哭了。”李楠说，

“我们虽不是亲人，但他们把我当作最
信赖的人。这种托付，比任何奖项都
沉重，也更有力量。”

如今，李楠依然每天步履匆匆，
穿梭在病房与门诊之间。她说：

“医生这条路，有深夜急诊的奔波，
有疑难重症的焦灼，也有对家人缺
席的愧疚，但每当看到患者舒展的
眉头、重拾的笑容，就觉得一切付出
都值得。”

20年，足够让一个人从青涩走向
成熟，也足够让一份职业信仰扎根生
长。李楠用她的行动告诉我们：医者
仁心，不仅在技术，更在坚守；巾帼担
当，不只在言语，更在日夜不停地步履
之间。

白大褂下，她是一名医生，也是一
位母亲，更是一个在生命线上默默点
灯的人。这盏灯，照亮过无数个漫
长夜晚，也温暖过无数颗不安的心
——而这，正是她20年如一日的初
心与回答。

长治奋进者

在电路图上“雕刻”青春
——记第七届长治市技能大赛电工赛项“太行技术状元”曹鹏辉
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“看到患者的笑容，觉得一切付出都值”
——记屯留区人民医院呼吸内科医生李楠
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曹鹏辉在研究电路。

李楠参加送医下乡活动。 （受访者提供)


