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年夜饭，作为春节最富仪式感的团圆宴，
蕴含着辞旧迎新的愿望与一代人的年味儿回
忆。随着春节日益临近，“在哪吃、吃什么”又
一次成为大众讨论的焦点。是坚守厨房，亲
手烹饪一桌热气腾腾的家常宴，在烟火气息
里感受亲情和代代延续的年味儿？还是迈出
家门，到餐馆享用一顿省心且丰盛的团圆饭，

在美食和文化的碰撞中领略别样年俗？这一
选择的背后，不单是个人口味的倾向，更映射
出生活方式与消费理念的悄然转变。从“在
家吃”到“外面吃”，从“吃得饱”到“吃得好”再
到“吃得惬意”，年夜饭的形式在时代浪潮中
持续更新，但那份团圆情结与对新年美好的
期盼，依旧温暖如昔。

从厨房到餐厅从厨房到餐厅——

长治人年夜饭越吃越有花样长治人年夜饭越吃越有花样
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