
晨 练 指
数 5 级，不适
宜晨练。

明日天气生活指数预报今日天气

穿衣指数为6级，适
宜羽绒服、厚棉衣等服
装，并佩戴围巾和手套。

晴天
2~3级偏南风

最低气温-8℃ 最高气温7℃

中午前后紫外线
强度为4级，中等偏弱，
外出时可适当防护。
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晴天
2~3级西南风

最低气温-10℃ 最高气温4℃

越“冻”越要动
冬季运动时要注意这些方面（下）

市疾控中心两案例
荣获国家级优秀案例

本报讯 记者黑晓晓报道：近
日，国家疾控局公布了2024年度
卫生监督优秀案例名单，对在全国
范围内表现优异的优秀案例进行
通报表扬。在此次评选中，长治市
疾控中心（长治市卫生监督所）报
送的两件案例分别入选公共卫生
与传染病防治监督优秀案例，我市
也成为山西省少数实现“双类入
选”的地市之一，为全国同行提供
了可复制的“长治经验”。

据了解，本次评选由国家疾
控局组织开展，旨在推广先进经
验、推动卫生监督工作高质量发

展。全国共征集案例410件，经多
轮严格评审，最终遴选出122件优
秀案例。我省共4件案例入选，其
中我市独占2件，充分彰显了我市
卫生监督执法工作的扎实功底与
过硬本领。

近年来，市疾控中心（市卫生
监督所）持续推动执法规范化建
设，借助案例评查、执法稽查、业务
培训等一系列举措，大幅提升了卫
生监督执法人员的业务能力和工
作效能。此次入选的两件案例，正
是该中心在公共卫生与传染病防
治监督领域积极探索、高效实践的

鲜活例证，既彰显了我市卫生监督
执法的专业水准和责任意识，也为
全国卫生监督工作提供了具备推
广意义的实践经验。

未来，市疾控中心（市卫生监
督所）将聚焦群众关注的公共卫
生和传染病防治等民生重点领域
的热点难点问题，深入贯彻落实
国家及省、市有关公共卫生工作
的决策部署，持续提升监督执法
能力，提高案件办理质量，为推动
公共卫生治理体系和治理能力现
代化、保障人民群众生命健康安
全贡献力量。

田间直播架起“云桥梁”，以

溯源模式直连消费端，实现产销

高效联动；智慧云仓中，自动化

分拣与冷链配送无缝衔接，让农

特产品跨越山水，新鲜直达。近

年来，电商平台深度融入乡村产

业链各环节，成为推进乡村全面

振兴、带动农民增收致富的有效

抓手，为农业农村现代化注入新

活力。

电商平台打破了传统产销的

时空限制，重塑农产品流通体

系。过去，因渠道不畅、信息不对

称，许多优质农产品“藏于深山、

困于乡野”，难以转化为经济效

益。如今，电商平台构建起直达

供需两端的数字化通道，既帮助

农民精准捕捉市场需求实现以销

定产，又通过减少中间环节降低

流通成本，让农民分享产业链增

值收益，有效破解了农产品“销

售难、价格低”问题，夯实了农民

增收基础。

农村电商的高质量发展为县

域发展注入新动能。它带动加

工、仓储、物流、运营等配套产业

集聚，推动县域经济从单一农业

向二三产业延伸。通过挖掘地方

特色、整合资源、打造区域品牌，

电商助力培育新业态、新模式，提

升县域竞争力，这不仅为当地人

才创造就业创业机会，也吸引“数

字游民”、创业者等技术人才来到

乡村，促进城乡技术与市场的深

度融合。

同时应清醒认识到，农村电

商发展面临现实挑战：部分农产

品标准化低、加工能力不足；一些

乡村数字基础设施相对薄弱，物

流覆盖深度不够；专业运营、直播

推广等复合型人才依然短缺。破

解这些难题，需坚持问题导向，推

动电商与农业深度融合，在精深

加工、质量管控上持续发力；持续

完善乡村数字基础设施，畅通物

流“最后一公里”；强化人才引育，

鼓励青年返乡创业，让“手机成新

农具、直播成新农活”真正落地。

电商平台为乡村振兴开辟了

数字化新路径，承载着农业强、农

村美、农民富的美好愿景。立足

乡村资源禀赋，持续优化电商赋

能，当手机屏幕照亮丰收的田野，

当数据串联起田间与餐桌，亿万

农民将从技术接受者变身价值创

造者，为乡村全面振兴注入持久

动能。

近日，由市卫健委与长治医学院联合举办的乡村医生服务规范与诊疗能力提升培训班正式开班，
首批107名学员将进行为期15天的实践技能实训，旨在为基层医疗卫生服务筑牢人才根基。
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