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随着生活节奏的加快，越来
越多的家庭开始选择走进餐厅，
将年夜饭的筹备工作交给专业的
厨师，用更省心的方式享受团圆
时光。而餐饮商家也瞄准这一需
求，各显身手，让外出吃年夜饭不
再是简单的聚餐，更成为一场兼
具美味与内涵的“文化盛宴”。

早在2025年 10月，我市不
少餐厅就已开启年夜饭预订宣
传。“目前，我们店的年夜饭包厢
已全部售罄，大厅座位也已全部

预订。”潞州宴的工作人员介绍，
不少顾客都是去年年夜饭吃完
后，当场就预订了今年的席位。

为了让市民拥有更好的用餐
体验，餐饮店纷纷在年夜饭菜单
上求新求变，不仅推出多款不同
价位的套餐供消费者选择，还支
持“私人定制”，可根据顾客需求
调整菜品。“我们精心筹备了许多
当地特色菜品，除了固定套餐，顾
客可以自主搭配喜欢的菜肴。这
个春节，我们会用更热忱的服务、

更精致的菜品，迎接每一位顾
客。”贾厨食府老板贾国强说。

除了传统的中餐酒楼，火锅、
烤肉等特色餐饮也纷纷加入年夜
饭的战场，成为年轻人的新宠。

“吃火锅氛围好，热气腾腾，寓意
着新的一年红红火火。”家住保利
小区的“90后”陈先生便是火锅
年夜饭的拥护者，“我们家就三口
人，大家都爱吃火锅，比起在家忙
活半天，去火锅店吃年夜饭更轻
松，氛围也更热闹。”

值得一提的是，不少餐厅还
将传统文化融入年夜饭体验中。

“从腊月二十三小年起，我们店里
将增设写春联、剪纸等民俗体验
活动，邀请顾客亲手参与，在笔墨
与美食的互动中感受年俗乐趣。”
潞州宴工作人员介绍，春节期间
店里还安排了戏曲、民歌等精彩
的民俗表演，同时还有糖葫芦、糖
画等传统小吃，让顾客在畅享年
夜盛宴的同时，沉浸式感受传统
年俗的独特魅力。

从传统宴席到特色火锅，从
简单就餐到品味传统文化，年夜
饭的变化升级，满足了不同家庭
的个性化需求，让这个年过得既
省心又充实。

年夜饭，作为春节最具仪式感的团圆宴，承载着辞旧迎新的期许，也镌刻着一代人的年味

儿记忆。随着春节脚步临近，我市各大饭店的大红灯笼早已高高挂起，喜庆窗花与烫金“福”字

装点着厅堂，“年夜饭火热预订中”的条幅格外醒目，这桌盛满亲情的宴席，也再次成为人们热

议的话题。是留守厨房，亲手烹饪一桌热气腾腾的家常宴？还是走出家门，在餐馆享受一顿省

心又丰盛的团圆饭？这个看似简单的选择背后，不仅是个人口味的偏好，更折射出生活方式与

消费观念的悄然变迁。

消费升级背后
年夜饭里的观念之变

从在家操持到餐厅预订，从传统宴席到特
色餐饮，人们年夜饭的选择愈发多元，这背后不
仅是消费市场的升级，更是人们生活观念的悄
然转变。

过去，年夜饭的“丰盛与否”是衡量年味儿
的重要标准，为了准备一桌丰盛的年夜饭，不少
家庭要提前几天甚至一周开始筹备，采购、清
洗、烹饪，耗费大量的时间和精力。如今，随着
生活水平的提高，“吃得好”早已不是难题，人们
对年夜饭的需求，逐渐从“物质满足”转向“精神
享受”。越来越多的人开始意识到，年夜饭的核
心是“团圆”，而非“排场”。无论是亲手烹饪，还
是在外聚餐，核心都是家人相伴、情感交流。

消费观念也趋向理性与个性。消费者在选
择年夜饭时，不再盲目追求高价套餐，而是更看
重菜品的品质、用餐环境和服务质量。餐饮商
家也顺势而为，推出不同价位的套餐，兼顾不同
消费群体的需求；同时，优化餐厅布局，提供免
费停车服务等，让用餐体验更加人性化。

从“在家吃”到“外面吃”，从“吃得饱”到“吃
得好”再到“吃得舒心”，年夜饭在时代的变迁中
不断焕新。但无论如何变化，那份刻在骨子里
的团圆情结，那份对新年的美好期许，始终未曾
改变。马年春节，这桌承载着亲情与温暖的年
夜饭，将继续在千家万户的餐桌上演绎着属于
每个人的幸福故事。

“烟火气”里的年味儿
在家烹制的团圆滋味

在我市，仍有不少家庭保持着“在家
吃年夜饭”的习惯，对他们而言，年味就
藏在洗菜、切肉、炖汤的忙碌中，藏在厨
房飘出的缕缕香气里。

“在家吃，自在。老人孩子都舒服，一
家人围坐在一起，说说笑笑，这才是过
年。”正在超市选购年货的柳女士说。

“我们家更喜欢在家做，自己准备的
食材更健康、卫生，还能根据家人的口味
和喜好量身定制。”家住维特小区的王阿
姨是家中年夜饭的“主力军”，每年的年夜
饭都是她亲手烹饪。“虽说累点，但看着孩
子们吃得开心，心里就暖融融的。”她还算
了一笔账，“在外吃一桌动辄上千，在家几
百块就能做得营养又丰盛，划算。”

作为一座历史悠久的城市，长治人的
年夜饭,餐桌上从来都不缺讲究。菜品不
仅涵盖各种肉类、蔬菜和主食，更少不了
极具地方特色的非遗美食。软糯香甜的
武乡枣糕、咸香入味的上党腊驴肉、肥而
不腻的长子猪头肉等，都是年夜饭桌上的
常客。此外，鱼更是每家每户必不可少的
菜品，“鱼”与“余”谐音，寄托着“年年有
余”的美好祝愿。一桌家常菜，承载的是
亲情，更是代代相传的年味儿记忆。

省心之选的升级 品美食更品文化年

从厨房到餐厅从厨房到餐厅——
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