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晨 练 指
数 5 级，不适
宜晨练。

明日天气生活指数预报今日天气

穿衣指数为6级，适
宜羽绒服、厚棉衣等服
装，并佩戴围巾和手套。

晴天
2~3级偏南风

最低气温-8℃ 最高气温6℃

中午前后紫外线
强度为3级，弱，外出时
不需要防护。
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多云转晴天
2~3级偏南风转偏北风

最低气温-4℃ 最高气温6℃

图 说

冬季一些河湖水面结冰，但薄厚不一，一些
看似结实的冰面其实可能隐藏着安全隐患，切
不可贸然上冰。

根据相关规定，当冰层厚度≥15厘米时，冰
层承载能力才能满足成年人上冰，露天冰场的
冰层也需要达到15厘米才能对外开放。

冰面的承重能力用肉眼是无法观察到的，
在冰面上嬉戏存在很多风险。

所以提醒大家千万不要到未经开发和无人
看管的河湖冰面玩耍。

●冰面上为何潜藏危机？
冰面较湿滑，人易摔倒受伤，导致意外落水。
受气温变化影响，冰层厚薄不一，受到外力作

用极易开裂。
捕鱼、钓鱼者遗留下的冰窟窿危险重重，行人

误踩易引发危险。

●掉入冰窟窿有多危险？
厚衣服浸水后易变沉，遇险者在自救时行动

极其不便。
冰面下水温低，身体会受冷产生冲击反应，称

为“躯干反射”使人想要大口喘气，并导致人体短
暂休克，增大溺水风险。

冰面下水是流动的，人突然掉进去难找到原
来的洞口。

易碎的冰层增加了救援难度。

●拒绝“冰面诱惑要做到”！
谨遵警示牌提醒:水深危险，严禁捕鱼、钓鱼，

冰上行走！
滑冰玩雪应到正规冰场，安全才能有保障。

切勿滑野冰！
家长应该对孩子进行安全教育，教会孩子认

识“冰面危机”。
冰面冰层薄厚不一，冰面不是过河(湖)的捷

径，步行、行车都要绕行！

●发现冰面裂痕时，如何安全脱身？
当发现冰面因为无法承重而产生裂痕时，一

定要保持镇定，切勿因慌乱逃跑而导致冰面压强
增大，引发快速崩塌。

此时应当慢慢趴下，匍匐爬向岸边，或者慢速
翻滚向岸边移动。如裂痕过大，趴下后应保持原
地不动，大声呼救。

●冰面落水如何自救？
不要惊慌，一边大声呼救，一边攀住冰缘，避

免身体沉入水中。
万一掉入水里不要急着呼吸。刚一掉进水

里，身体会强烈反应让你紧张、想要大口呼吸，一
定要克服这种反应。这种身体反应会在1~3分钟
里渐渐消退。在失去意识前，你有15~45分钟的
时间来脱险。

双手及双臂千万不要乱扑乱打，这样会使冰
面断裂的面积加大。

细心观察四周破裂的冰面，找到冰面最厚且
裂纹少的部位。

身体靠近冰面最厚部位的边缘，双手伏在冰
面上，双足打水，使下半身浮起，全身成一条直线，
然后用手肘爬动，使全身逐渐离开水。

离开冰窟窿后，不要立即站立，以防冰面承受
过大重量而再次断裂，要卧在冰上滚动或爬至岸
边再站立。

●发现旁人坠入冰窟如何施救？
千万不要自己贸然下水救人或试图通过手拉

手的方式进行拖拽，防止力量不足发生意外。
未成年人立即大声呼救，寻求成年人的帮忙。
成年人可就近寻找救生圈、木板抛投给溺水

者，并拨打报警电话寻求帮助，进行科学救援。

让长治智能健身产品走向广阔市场
本报记者 牛佳锡

冬日的暖阳透过玻璃，洒在
澳瑞特体育产业股份有限公司的
产品展厅里。展厅中央，一台流
线型的智能跑步机安静地运转
着，七八名参观者围在一起，或踏
上跑步机亲身体验，或俯身察看
液晶面板上跳动的数据曲线，体
验科技为运动带来的全新改变。

“跑步时长、距离、心率、消耗
热量……所有数据都能实时捕
捉，同步生成个人运动报告，还能
通过手机APP接收定制化的健身
方案。”公司相关负责人一边演示
一边介绍。从单一机械运动到全
程数据陪伴，健身正因科技而变
得更加精准、科学、有趣。

全民健身是全体人民增强体
魄、健康生活的基础和保障。如
今，随着全民健身理念深入人心，

“怎样科学锻炼”成为群众的新需

求。传统健身器材功能单一，已
难以满足人们日益增长的个性
化、智能化运动需要。作为我市
体育产业的龙头企业，澳瑞特深
耕智能健身装备领域多年，始终
以科技创新为核心驱动力，不断
推出优质体育产品，其研发的空
间站三大锻炼设备——太空跑步
机、太空自行车和抗阻训练器，为
航天员在轨健康提供了重要支
撑。近年来，企业紧抓全民健身
战略机遇，以市场为导向，聚焦

“智能+健身”融合发展，推动体育
产业与群众需求深度对接，让科
技创新成果真正惠及千家万户。

能通过体前屈、纵跳等动作
完成体能测试并给出建议的智能
体测亭；能同时实现指关节攀爬、
腕部环绕、髋环绕、平衡训练等功
能的智能康复站；能异地在线竞

赛的智能竞速健身车，起始速度
最低达0.1公里/小时；能有效提
升老年人运动安全性的智能跑步
机……企业打造的智能健身产品
矩阵，覆盖商用健身、康复健身、
校园体育等领域，为人们科学健
身提供了系统性解决方案，成为
推动区域体育产业高质量发展的
重要力量。

“扎根长治、服务全国、走向
世界，是我们始终坚守的初心。”
段伟表示，得益于市委市政府对
体育产业的大力扶持，企业创新
发展的底气更足。未来，澳瑞特
将继续深耕智能健身领域，加大
研发投入、丰富产品矩阵，让更多
承载“长治匠心”的智能健身产品
走进社区、校园、乡村，在推动全
民健身事业发展的同时，为区域
经济高质量发展贡献更大力量。

笔墨丹青描绘太行之美
2026长治市迎春书画邀请展开展

本报记者 王晶晶

翰墨飘香迎佳节，丹青焕彩
启新程。

近日，由长治市文联、潞州区
委宣传部联合主办的“骏马迎春
画开新境”2026长治市迎春书画
邀请展，在潞州区图书馆书画展
厅开展。

作为市文联“两节”期间“我
在太行山上过大年·文化惠民润
心田”系列活动的重要组成部分，
这场展览以笔墨为媒，为市民献
上了一场兼具视觉美感与精神滋
养的文化大餐，彰显了我市深厚
的文化底蕴。

此次展览汇聚近百幅书法、
中国画、油画、水彩等作品，题材
广博、风格多元，参展作者队伍更
凸显年轻化、专业化特质，既有传
统笔墨的厚重神韵，又含时代创
新的鲜活气息。本次展览中，中
国画传统经典中的骏马意象、长

治本土出土的唐代陶马遗存、昭
陵六骏文化元素相呼应，让静态
的书画作品与动态的文化脉络相
融，为展览增添了丰富可观性与
互动体验感。

展厅内人头攒动，不少市民
驻足观赏、轻声交流，沉浸在艺术
氛围中。市民张女士在一幅太行
山水中国画前观赏良久，深有感
触地说：“这些作品把咱们长治的
山水之美、人文之韵都画活了，既
能看到传统笔墨的韵味，又能感
受到新时代的气息，能在‘家门
口’欣赏到这样高水平的展览，特
别有意义，也让年味儿多了几分
文化厚重感。”

尺幅之间见天地，笔墨之中
寄深情。参展作者立足本土，以
笔为椽、以墨为魂，将壮美太行的
雄奇风骨、久安长治的祥和盛景、

“吾心安处是长治”的市井温情，

一一铺陈于纸笔之上。作品或勾
勒山河壮阔，或描摹民生百态，或
书写时代华章，既饱含对生活的
赤诚热爱，更凝聚着对城市发展
的深情讴歌。

谈及此次展览，长治市美术家
协会主席郜树先说：“此次参展作
品大多源自艺术家对太行大地的
深情观察，既有传统传承，又有创
新表达，希望通过这样的文化惠民
活动，让艺术走进群众、浸润人心，
同时激励更多文艺工作者扎根本
土，用笔墨记录城市转型足迹。”

文化为魂，发展为要。此次
迎春书画邀请展既是我市弘扬优
秀传统文化、推动文艺繁荣发展
的生动实践，更是以文化软实力
赋能城市战略建设的有力举措，
通过文化惠民让市民感受城市温
度，推动文化建设与城市发展同
频共振。

近日，长子县鲍店镇
西王坡东村兴农农业开
发有限公司石磨面粉生
产车间内，工人正娴熟操
控设备开展作业。该公
司依托传统低温石磨工
艺加工小麦，年加工量达
300 万斤，以特色产业为
当地乡村振兴注入强劲
动能。

本报记者 李阳鸿 摄

澳瑞特体育产业股份有限公司——


