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我市医疗卫生强基行动精准帮扶长子县项目启动

市疾控中心开展麻风病防治宣传活动

普及防控知识 筑牢健康防线
市妇幼保健院召开孕产妇危急重症评审会议

以评赋能强本领
精准施策护安康

本报讯 记者王敏 通讯员马海芳报道：为帮助准爸
妈打消产前顾虑、科学备战分娩，1月25日，市人民医院
孕校特推出“解锁安心分娩之旅”生育教育精品课程。该
院产科护士长、资深生育教育专家常慧霞主讲，以临床积
淀的专业素养与前沿教育理念，为准爸妈送上兼具科学性
与实用性的孕育指导，筑牢母婴健康第一道防线。

凭借多年产科临床护理经验，常慧霞护士长将国际
先进生育教育理念与本土临床实践深度融合，围绕分娩
全流程开展系统性讲解。课程聚焦准爸妈核心需求，既
精准拆解入院时机判断的“5-1-1黄金法则”、宫口扩张
的生理机制等关键知识点，又紧扣实操痛点，手把手传
授分娩减痛技巧、促进宫口扩张的实用方法，让抽象的
分娩知识转化为可落地的应对能力。同时，针对胎位异
常处理、分娩支持团队搭建、应急情况应对等高频关切
问题，常慧霞护士长逐一细致答疑，帮助准爸妈扫清知
识盲区，摆脱产前迷茫，建立对分娩的理性认知。

为提升学习实效，本次课程创新设置夫妻互动练
习、产前情绪疏导、科学胎教指导等特色环节。通过互
动实践，不仅增加了准爸妈彼此的默契，更有效缓解了
准爸妈的产前焦虑情绪。现场参与课程的准爸妈纷纷
表示，此次学习收获满满，不仅厘清了分娩全流程的思
路，更彻底打消了心理顾虑，对迎接新生命的到来充满
了期待。

多年来，市人民医院产科始终以孕家庭需求为导
向，深耕生育教育领域，持续打磨并推出生育教育精品
课程。课程体系覆盖备孕指导、分娩实操、情绪疏导、产
后照护全周期，构建起全方位、个性化的孕育指导服务
模式，为不同阶段的孕家庭量身定制科学孕育方案，精
准匹配备孕、孕期、产后各环节的健康需求。今后，该院
产科将继续优化课程内容与形式，以专业力量守护母婴
安全，为更多孕家庭保驾护航，助力每一个新生命平安
降临。

本报讯 记者黑晓晓报道：
为进一步筑牢基层医疗卫生服
务根基，切实提升乡村医疗服
务水平，增强群众就医获得感，
近日，我市医疗卫生强基三年
行动——三甲医院骨干医师精
准帮扶长子县乡镇卫生院启动
仪式举行。此次仪式的举办，
标志着我市优质医疗资源下沉
工作正式步入实质性推进阶
段，为基层医疗提质增效按下

“快进键”。
据悉，我市于2025年12月

16日正式印发《长治市医疗卫
生强基三年行动实施方案

（2026—2028年）》，旨在全方
位提升基层医疗卫生服务能
力，构建体系完备、功能互补的
基层医疗卫生服务体系。启动
仪式上，市卫健委相关负责人
对该方案进行了详细解读，明
确了帮扶任务、考核标准及政
策保障，为后续工作开展划定
了清晰路径、提供了遵循。

和平医院、市中研所党委
书记分别作表态发言，均表示
将充分发挥自身资源、技术与
人才优势，全力支持长子县基
层医疗事业发展，推动帮扶工
作走深走实。两家医院的派驻

医师代表也现场表态，展现出
扎根基层、履职尽责、服务群众
的坚定决心。此次派驻的帮扶
医师均为两院骨干力量，其中9
人拥有硕士研究生学历，为基
层医疗注入优质“人才活水”。

今后，长子县将坚决贯彻
落实相关工作部署，全力做好
各项服务保障，推动帮扶措施
落地见效。通过三甲医院与乡
镇卫生院精准对接、双向赋能，
持续提升当地基层医疗卫生服
务水平，让群众在“家门口”就
能享受到便捷优质医疗服务，
切实增强群众就医幸福感。

本报讯 记者黑晓晓报道：
为广泛普及麻风病防治知识，
消除广大群众对麻风病的认知
偏见，营造全民积极参与麻风
病防控的良好社会氛围，1月
26日，市疾控中心（市卫生监督
所）开展了以“消除麻风危害
共筑健康中国”为主题的宣传
活动。

活动现场，工作人员通过
悬挂主题横幅、摆放科普展架、
设立咨询服务台、发放宣传折
页、防治手册及定制宣传品等
多样化形式，向过往群众全方
位普及麻风病防治知识。工作
人员围绕麻风病的传播途径、
早期典型症状、科学预防措施
以及规范治疗流程等核心内容
展开详细讲解，用通俗的语言
拆解专业知识，帮助公众清晰
掌握“早发现、早诊断、早治疗”
的科学防治原则，引导大家摒
弃对麻风病患者的歧视，树立

正确的认知观念。
此次宣传活动，有效提升

了公众对麻风病的认知水平，
切实传递了“麻风病可防、可
治、不可怕”的核心科学理念，
为消除麻风病社会歧视、凝聚
防控合力奠定了坚实基础。

在今后的工作中，市疾控

中心将持续把麻风病防治知识
普及工作常态化、长效化，不断
创新宣传形式、拓宽覆盖范围，
携手社会各界力量同向发力，
扎实推进麻风病危害消除工
作，用专业行动守护广大群众
身体健康，为建设健康城市贡
献疾控力量。

让群众“家门口”享受更加优质医疗服务

近日，长治市第二人民医
院风湿免疫科张惠广主任团队
依托跨院协作优势，创新应用
生物制剂，成功治愈一例系统
性红斑狼疮（SLE）继发“获得
性血友病A”的罕见病例。该
成果标志着该院在罕见风湿免
疫疾病诊疗领域实现重大突
破，为同类患者的救治带来新
希望。

据悉，患者为中年女性，10
年前确诊系统性红斑狼疮，长
期在北京协和医院接受规范治
疗，病情一直稳定。2021年起，
患者开始出现间断性全身鲜红
斑疹、发热等症状，激素加量后
可暂时缓解。2022年复查时，
患者凝血功能轻度异常，但无
明显出血征象，医生遂予以暂
时观察。此后，患者因一次手
术突发大出血，经输注血液制
品后脱离危险，后续又两次发
生自发出血，血色素最低降至
60g/L，病情反复且逐渐加重。
2023 年 11 月，患者因突发血

尿、皮下瘀斑等症状，被紧急送
往市二院就诊。

入院后，张惠广主任团队
第一时间启动抢救，通过激素
冲击、免疫抑制剂应用及血液
制品支持治疗，患者出血症状
迅速得到控制，但凝血功能异
常的根本病因仍不明确。为此，
张惠广主任特邀北京协和医院
风湿科侯勇教授共同研讨，结合
患者病史及临床表现，推测其可
能为系统性红斑狼疮继发获得
性血友病。随后，张惠广主任迅
速联系兄弟医院血液科专家开
展专项检测，最终明确诊断为

“获得性血友病A”。
张惠广主任与侯勇教授经

深入研讨后，大胆探索治疗新
路径，在常规治疗方案的基础
上，创新应用一款生物制剂开
展诊疗。该生物制剂此前多用
于狼疮肾炎的临床治疗，尚无
应用于获得性血友病的相关经
验。为保障诊疗安全，医疗团
队就定制化治疗方案、潜在诊

疗风险等内容与患者家属进行
充分沟通，详尽释疑后，获得家
属的充分理解与全力配合。

治疗方案落地实施后，患
者病情呈逐步好转态势。经过
半年多的规范化系统治疗，患
者凝血功能恢复正常，2025年
3月已完全停用该生物制剂，仅
需以最小剂量常规药物维持治
疗。截至目前，患者病情始终
保持稳定，各项临床指标均处
于正常范围，彻底摆脱反复出
血的健康风险。

多年来，市二院风湿免疫
科在张惠广主任的带领下，深
耕疑难重症诊疗领域，积淀了
丰富的临床经验。科室依托北
京协和医院等国内知名专家的
专业指导，成功救治多名重症
患者。此次科室携手多院开展
学科协作，通过创新治疗方案
成功攻克该罕见病例，不仅为
患者重燃生命希望，更为国内
同类疾病的临床诊疗积累了宝
贵的实践经验。·李勇 卞晨·

——市二院攻克系统性红斑狼疮继发罕见血友病病例

突破治疗瓶颈 点亮生命希望

本报讯 记者王敏 通讯员王慧丽报道：为进一步强
化我市高危孕产妇规范化管理，提升危急重症孕产妇救
治能力，切实降低孕产妇死亡率，筑牢母婴安全防线，近
日，市妇幼保健院保健部牵头组织召开“长治市2025年
下半年孕产妇危重症评审会议”。会议特别邀请省市级
产科、血液、内分泌、妇幼保健等多领域专家，对全市
2025年下半年收治的5例孕产妇危急重症及疑难病例
开展市级集中评审。

本次评审会采用“主治医师病例汇报+专家集中点
评”的规范形式推进。评审专家团队秉持科学、客观、公
正的原则，对每一例危重孕产妇病例进行逐一审视、细
致剖析，重点围绕诊疗流程中的病史采集、病情判断、治
疗方案制定、操作实施等关键环节展开深度点评与研
讨。同时，专家结合病例特点，对涉及的跨学科专业知
识点、临床技能操作要点进行精准拆解和详细讲解，为
参会医务人员答疑解惑、传经送宝。

此外，与会专家还结合当前我市妇幼健康工作发展
形势，聚焦高危孕产妇筛查与管理、危急重症救治流程
优化等工作中的薄弱环节，针对如何进一步完善救治体
系、强化多学科协作、提升基层处置能力、有效降低孕产
妇死亡率等核心问题，提出了一系列针对性强、可操作
的指导性建议。

此次评审会议的召开，不仅进一步厘清了各级医疗
卫生行政部门与业务机构在母婴安全保障工作中的职
责边界，更强化了基层医务人员的责任意识和风险防控
能力。今后，市妇幼保健院将以此次评审为契机，总结
推广优质诊疗经验，补齐工作短板，持续提升全市医务
人员对孕产妇危重症的早期识别、精准干预和高效救治
水平，为全市母婴健康保驾护航。

市人民医院孕校课程破解准爸妈产前困惑

专业指导解忧虑
暖心护航保平安
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