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从AI训练师、AI产品经理、AI伦
理审核员等新职业涌现，到“一人公
司”等创业新范式兴起，人工智能正在
加速重塑职业图景，也对劳动者的从
业素质提出了新要求。

AI赋能下，技术范式的变革将创
造哪些新就业新机遇？什么样的人才
能够更好适应AI时代？

讯飞医疗科技股份有限公司内，
AI医学研究员胡萍萍正在评估医疗
大模型在复杂病例诊治中的表现，尝
试发现模型在回应患者时缺乏“同理
心”的细微问题。她和团队的目标，是
让AI不仅“懂治病”，更要“懂人”。

胡萍萍曾是一名消化内科医
生。5年前，她转型成为AI训练师，
用医学专业知识参与训练医疗大模
型，使其更好服务基层医生和居民健
康管理。

“我们既是医学经验的传承者，也
是技术应用的推动者。”胡萍萍说。

随着人工智能加速融入千行百
业，从事数据标注的AI训练师、借助
AI生成内容的动画师、统筹AI产品
全流程的产品经理等新岗位持续出
现，对复合型、应用型人才的需求不断
扩大。

普华永道2025年全球AI就业晴
雨表显示，全球几乎所有涉及AI应用
的岗位数量都在增加；拥有AI技能的
从业人员平均工资溢价达56％，是上
年的两倍。58同城近期发布的报告
也指出，平台已涌现近50类“人机协
作”新岗位与40种智能新服务。

“人工智能技术正在深刻重构就
业生态与职业图景，推动劳动者技能
结构升级，向更高附加值方向演进，
形成以人机协同、智能赋能为特征的
就业新范式。”科大讯飞研究院院长
刘聪说。

当前，具身智能、世界模型等技术
方向加快突破，人工智能正从语言处
理走向对物理世界的理解与建模。北
京智源人工智能研究院发布的《2026
十大AI技术趋势》认为，行业技术范
式正发生深刻变化。

业内专家指出，AI正成为智能社
会的重要基础设施，通过赋能传统行
业、催生新业态，为提升就业质量提供
新支点。

在机器人领域，具身智能推动人

形机器人向更高自主性和更强人机协
同能力发展，逐步进入真实应用场景。

“人形机器人可广泛应用于工业、
商业、文旅、医疗、家庭等各类场景。
这一产业的规模化发展，将在设计研
发、生产制造、检测认证、保养维修、场
景应用等产业链各环节创造大量新就
业岗位。”中国电子学会政策研究与国
际合作处处长王桓说。

与此同时，AI也降低了创业门
槛。“一人公司（OPC）”逐渐兴起——
一个人借助AI工具即可完成内容生
产、产品运营和服务交付。

从苏州提出打造OPC创业首选
城市，到多地推出相关社区和支持政
策，“单人＋AI”的创业模式正加速走
向主流。

“OPC正从个体创作转向具备规
模化能力的‘超级个体’。”清华大学新
闻学院、人工智能学院双聘教授沈阳
认为，未来五年，这一形态有望成为数
字经济的重要组成部分。

当AI可以在极短时间内生成大
量内容，人的核心竞争力何在？

多位专家认为，在人机协作背景
下，人类的想象力、判断力、审美能力、

批判性思维和情感互动能力，将成为
不可替代的优势。

王桓指出，未来人才培养应强化
交叉学科素养和综合能力，同时加快
完善AI新职业培训体系，帮助劳动者
顺利转型。

复旦大学计算与智能创新学院教
授张军平作出一个判断：“斜杠”可能
是未来人们主要的生活方式之一。

“因为我们无法预判AI会在哪个
职业领域取得突破性进展，所以为提
升抗风险能力，就要避免单一技能、单
一职业依赖，提升综合能力。而且，
AI的出现让人们可以快速地进入不
同领域，大大缩短从新手到专家的过
程。”张军平说。

张军平建议，青年一代要建立以
“AI思维”为核心的认知范式，提升
驾驭AI的能力以塑造发展新优势；
要建立动态演进的知识体系，提升

“跨学科融合＋伦理引导”的未来竞
争力。同时，警惕“因为过分依赖AI
而变得更低能”的情况，尤其在青少
年教育阶段不宜过早使用AI，应优
先锻炼独立学习能力，培养独特的想
象力和视角。

等你来赏！本年度最大盈凸月29日现身夜空
1月29日将迎来本年度最大盈凸

月。夜晚，感兴趣的公众可选择一个
适合的时间段，欣赏一下这轮有些“发
福”的月亮。

人们在地球上所看到的月球周而
复始的圆缺变化现象称为月相，即月
球的“相貌”，它每天都在变化，变化周
期平均是29.53天。盈凸月是月相周
期中从上弦月到满月之间的过渡阶
段，通常出现在农历初九至十四之间，
此时月球被太阳照亮的区域超过半球
但未完全覆盖，形成西侧方向明亮的
凸圆状外观。

中国天文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧介绍，盈凸月在日落前
升起，次日日出前落下，黄昏时位于东

南天空，黎明前从西方地平线消失，因
此在大半个夜晚都能观测到。

月球围绕地球公转的轨道是一个
椭圆，在运转过程中，月球距离地球时
远时近。所谓“年度最大盈凸月”，指
的是月球在近地点附近时呈现的盈凸
月视直径较大。

一些细心的公众发现，2025年12
月曾接连出现过该年度第二大满月（5
日）、最小残月（16日）和最大盈凸月
（31日），而2026年 1月就戏剧性地
“复制粘贴”了这种情况，也出现了年
度第二大满月（3日）、最小残月（15日）
和最大盈凸月（29日）。这是巧合吗？

“这种情况实属巧合。每一个公
历年，月球在围绕地球公转的过程中，

每月经过近地点和远地点，会呈现不
同的月相，至于什么时候最大或最小，
取决于月相周期、月球反射太阳光的
面积、月球轨道偏心率、月球运行速度
等多个因素。”杨婧说。

月相基本分为八个阶段：新月、蛾
眉月、上弦月、盈凸月、满月、亏凸月、
下弦月、残月。“这个过程中，随着月球
的运动，我们在欣赏月球圆缺变化的
同时，还会发现月球升起的时间、在天
空中的位置也不一样。”杨婧说。

不同月相，各有其美。盈凸月如
同一张拉满了九分的银弓，蓄势待
发。如果天气晴好，喜欢赏月的朋友
不妨走到户外去好好欣赏一番。

据新华社

越来越多人意识到，
人工智能聊天机器人并
不总是可靠。它可能答
非所问、前言不搭后语，
有时甚至“一本正经”地
捏造不存在的信息。在1
月下旬于新加坡举行的
第40届人工智能促进协
会年会上，如何让人工智
能更“靠谱”、更“负责”，
是这场国际人工智能学
术会议的重要议题之一。

在研究者眼中，人工
智能的缺陷对应着更细分
的问题。比如，人工智能的
置信度值是否与真实情况
匹配等。一个来自意大利
的研究团队在本届年会上
提醒说，合理计算人工智能
的置信度值非常重要。

在这项名为“盲目自
信的陷阱”的研究中，参
与者在人工智能协助下
完成逻辑推理题。结果
显示，当人工智能表现得
非常自信时，参与者更容易采纳它的建
议——但这些建议很可能是错的；然
而，如果人工智能犹豫不决，用户却可
能会拒绝正确的建议。

意大利米兰－比可卡大学的研究
成员卡泰丽娜·弗雷戈西说，这两种情
况都反映了现实问题：很多人工智能系
统的置信度值没有被正确校准，从而向
使用者传递了误导性的信号。

置信度值问题并非人工智能可靠
与否的唯一体现。另一项来自印度和
美国团队的研究，则从“认知疲劳”的角
度，观察人工智能如何在不知不觉中变
得不可靠。

美国南卡罗来纳大学人工智能研
究所的研究成员里朱·玛尔瓦说，随着
人类与聊天机器人对话时间越来越长，
模型会开始“走神”：偏离原始指令、重
复输出内容，甚至以自信的口吻生成不
可靠的信息。研究团队将这种现象称
为“认知疲劳”，且它并非偶发，而是一
种系统性效应。

“认知疲劳是可以被发现、预测并干
预的。”玛尔瓦说。团队设计了一个系
统，通过追踪注意力衰减等三个关键指
标，将人工智能何时开始“疲劳”可视化，
并提供多种实时干预手段，如当人工智
能开始偏离指令时，这套系统会重新输
入原始指令，让对话回到“正确轨道”。

在大会现场，从单一的聊天机器
人，到可以自主完成任务的智能体，再
到多个智能体组成的协作网络，研究者
们不只关注它们的能力与效率，也反复
探讨它们的边界和可控性。

在不少参会者看来，完全放手让智
能体自主完成任务，远没有想象中简单。

“目前，这些智能体的行动边界非
常宽，它们能写代码，可以在计算机上
做我们能做的任何事情……所以，我们
应该把研发重点转向人类与智能体的
协作，建立智能体与人类之间的透明交
互，这具有现实紧迫性。”美国微软人工
智能前沿实验室主任埃杰·卡马尔说。

微软首席科学官埃里克·霍维茨认
为，当前种种不确定性，与人类尚未完全
理解人工智能内部运作机制密切相关。

在历任主席对谈会上，他说：“今天
的人工智能表现令人惊讶。我说‘惊
讶’，是因为我们仍无法给出令人满意
的科学解释：它们为何如此高效？如何
失败？在哪些方面脆弱？对人工智能
内部机制和原理的系统性科学探索，现
在变得非常紧迫。我们必须打开这个

‘黑箱’。”

AI时代，职业生态如何变化？
新华社记者 温竞华

新职业涌现 新华社发 朱慧卿 作

如
何
让
人
工
智
能
更
﹃
靠
谱
﹄

新
华
社
记
者

舒
畅


