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晨 练 指
数为 4 级，不
适宜晨练。

明日天气生活指数预报今日天气

穿衣指数为6级，适
宜羽绒服、厚棉衣等服
装，并佩戴围巾和手套。

多云转晴天
2~3级偏东风

最低气温-9℃ 最高气温2℃

中午前后紫外线
强度为4级，中等偏弱，
外出时需适当防护。

多云间阴天
2~3级偏东风

最低气温-8℃ 最高气温0℃
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2026年长治市“吾悦杯”少儿篮球比赛开赛
本报讯 记者杨亚娟报道：运球、传

球、投篮，赛场上活力迸发；呐喊、欢呼、
鼓劲，观赛席上热情高涨。2月3日上
午，由市体育局主办的“我要上省运”
2026年长治市“吾悦杯”少儿篮球比赛
在吾悦广场正式开幕，来自我市的19
支队伍共200余名篮球小将以球会友、
以赛蓄力，用奔跑与拼搏践行“人人参
与省运，人人共享省运”的理念，为即将
到来的省第十七届运动会预热。

作为市体育局“体育+康养”春季
体育运动休闲季的重要活动，本次比赛
按年龄设U6（3vs3）、U8（4vs4）、U10
（4vs4）、U12（5vs5）四个组别。开赛
当天，赛场热闹非凡：身着各色队服的
小球员在教练带领下完成折返跑、运球
绕桩等热身训练，额角汗珠随着动作滚
落。裁判哨声响起后，小将们迅速投入
角逐，运球突破、默契传球、起跳投篮的
动作一气呵成。U6组孩子们虽身形稚

嫩却执着追球，U12组的攻防对抗则尽
显专业风范。赛场上，篮球撞击地面的

“咚咚”声、队友间的呐喊助威声与场边
家长的掌声、欢呼声交织在一起，暖意
与活力弥漫整个赛场。

篮球运动在我市有着深厚的群众
基础，此次赛事专为青少年搭建竞技交
流的平台，既为省十七运预热，又让孩
子们在运动中锻炼体魄、培养团队精
神。“孩子在赛场上敢打敢拼，还能认识

新朋友，特别有意义。”现场观赛的市民
陈女士笑着说。

市体育局相关负责人表示，本次赛
事以“我要上省运”为纽带，既搭建青少
年竞技交流的平台，也点燃了全民参与
省运会的热情。今后，将持续推出系列
体育活动，让“迎省运、爱运动”的理念
融入日常，让更多市民尤其是青少年参
与到体育运动中，以昂扬姿态迎接省十
七运的到来。

福利满满迎新春
振兴集团开展春节慰问活动

本报讯 记者杨柳报道：近日，上党区振兴小镇接
待中心楼前暖意融融、笑语盈盈，山西上党振兴集团
（以下简称“振兴集团”）春节慰问品发放活动在此热
闹开展。优质大米、精制面粉、醇香黄酒整齐码放，村
民和集团职工有序排队、领取物资，脸上洋溢着幸福

的笑容。

40多年来，振兴集团始终秉持“发展为了群众、发

展依靠群众、发展成果由群众共享”的理念，在深耕现

代农业、壮大企业实力的同时，从未忘记肩上的社会责

任，将“为民谋福祉”融入生产经营每一个环节中，用实

打实的行动书写着企业担当。从每年春节、中秋等传

统节日的暖心慰问，到日常就医、子女就学等方面的惠

民补贴；从完善村内道路、养老服务中心、文化活动场

所等民生配套设施，到带动村民发展特色种植、乡村旅

游等产业，振兴集团始终与村民心连着心、手牵着手，

把惠民实事办到群众心坎上。

数据是责任最有力的佐证。过去五年，振兴集

团累计为村民和员工发放各类福利达585万元，让

每一位群众都能切实感受到企业发展带来的红利。

在振兴集团的助力下，振兴村从昔日的贫困村，逐步

发展成基础设施完善、产业兴旺发达、村民安居乐

业的幸福家园，乡村振兴的画卷在这片土地上徐徐

展开。

谈及未来，振兴集团相关负责人表示，企业将继续

坚守社会责任，以更大力度、更实举措为群众办实事、

办好事，持续加大民生投入，完善乡村配套设施，助力

特色产业升级，让发展成果惠及更多群众。

凝聚青春力量 筑牢急救防线
——长子县开展“青春护航 急救同行”2026年返乡大学生急救技能培训

本报记者 梁家秀

胸外按压精准有力，人工呼
吸规范标准，AED 操作有条不
紊……近日，长子县开展“青春护
航 急救同行”2026年返乡大学生
急救技能培训，以专业授课与实
操演练相结合的方式，为青年学
子送上一堂兼具实用性与使命感
的“生命必修课”。

“心脏骤停后的‘黄金4分钟’
是急救关键，正确的心肺复苏能为
患者争取进一步救治的时间。”培
训课堂上，来自长子县红十字会的
资深讲师团队以真实急救案例为
切入点，用通俗易懂的语言系统讲
解了心肺复苏（CPR）、自动体外除
颤器（AED）使用、海姆立克急救
法、创伤止血包扎等核心应急救护
知识，让抽象的理论知识变得具象
可感。

实操演练环节，在模拟人教
具前，大学生们分组协作、轮番上

阵，在讲师与志愿者手把手指导
下，逐一练习胸外按压的深度与
频率、人工呼吸的吹气方式、AED
的开机操作与电极片粘贴等关键
动作。

“按压时手臂要垂直于地面，
注意深度控制和每分钟频次”“开
放气道时要注意头部后仰的角
度，避免堵塞气管”……讲师们穿
梭在各小组之间，耐心纠正学员
们的手法细节，及时解答大家提
出的疑问，确保每位学员都能熟
练掌握规范的操作要领。现场学
习氛围热烈，学子们相互切磋、反
复练习，在实践中筑牢守护生命
的技能根基。

“以前总觉得急救是专业人
员的事，通过这次培训才发现，掌
握正确的急救技能能在关键时刻
挽救生命。”参加培训的大学生纷
纷表示，接下来将带着学到的技

能投入春运志愿服务，用实际行
动守护出行群众的安全。

据悉，此次急救技能培训由
长子县红十字会、共青团长子县
委、长子县党群服务中心联合主
办，是长子县返乡大学生参与春
运志愿服务的重要组成部分。此
次培训不仅让返乡大学生系统掌
握了实用的应急救护技能，更让

“人人学急救、急救为人人”的公
益理念深植于青年心中，进一步
强化青年生命安全意识与社会责
任感。

活动相关负责人表示，此次
活动既是提升青年志愿服务水平
的具体举措，也是凝聚青年力量、
助力平安长子建设的生动实践。
未来，将持续搭建青年成长平台，
开展更多针对性强、实用性高的
培训活动，引导广大青年在服务
家乡、奉献社会中展现青春担当。

潞安化工集团余吾煤业供水队

以学促干提升安全实操能力
本报讯 近日，潞安化工集团余吾煤业供水队以

“全员覆盖、深学细悟”为原则，多层次、全方位、立体化

开展安全生产学习活动。

为确保学习无死角，供水队构建“三级联动”学习体

系，管理层面专题部署、班组层面“原文诵读+案例剖

析”、岗位层面线上线下联动，累计开展专题学习8场，

发放学习资料80余份，实现全员学习覆盖率100%。同

时，进一步健全全员安全生产责任体系，修订全岗位安

全生产责任制，签订安全责任书，领导干部带头开展“走

动式管理”，深入水源井、管网检修现场等关键区域，累

计排查整改安全隐患8项，形成责任闭环。

该队还聚焦管网保温、设备运行等核心环节，采

用“望、闻、问、切”四步法开展全流程隐患排查，建立

风险分级管控清单，严格落实隐患整改“五到位”制

度，同步推进老旧管网更新改造与设备智能化升级，

着力实现“隐患排查零盲区、设备运行零缺陷”。此

外，通过“理论+实操+案例”的分层分类培训模式，强

化水泵操作、应急抢险等技能训练，全面提升全员安

全素养与实操能力。 （彭李丽）

近日，游客在黎城乔老憨家纺棉制品有限公司黎侯虎专卖店内挑选商
品。黎侯虎是国家级非物质文化遗产，其造型敦实，既憨态可掬又威风凛
凛，兼具丰富的民俗内涵，深受游客喜爱。 李竺 摄

图 说


