
“唯分数”标准必须要改变了

受访家长普遍认同取消期末
统考有助于减负、促进学生健康
成长。但也有家长担忧：压减考
试次数后，是否还能及时发现知
识漏洞？取消期末统考后，如何
衡量孩子学业水平？

此外，人工智能等新技术的
发展也呼唤着教育理念的变革。
业内专家和家长认为，教育部门
应进一步指导学校深入科学分析
教育评价的核心要素，推动评价
方式从“唯分数”的单一结果评价
向多维度、全过程的综合性评价
转变。

切实提升教学和考试质量——
浙江省于 2024年实施教师

评价素养提升工程，定期组织中
小学教师命题培训，重点对应用
性、探究性、开放性和综合性命题

开展研究，转变教师教育观念，提
升观察、记录、分析和指导学生的
能力，实现“教—学—评”一致性，
不再简单“以考促学”。

“从长远来看，不能单纯追求
考试频次，而应在考试的评价功
能和科学性上下功夫。”浙江省教
育宣传中心主任薛平认为，中小
学考试内容应更注重考查基础知
识、基本技能和综合运用能力，体
现素质教育导向。

加强学情诊断与反馈——
不少家长呼吁，压减考试频

次后，需要建立更有效的学情诊
断与反馈机制。

北京市民李先生表示，对于
小学生来说，培养学习习惯和学
习兴趣是最重要的，减少考试有
益于孩子身心健康。但他也担心

孩子进入高年级后，缺乏统考成
绩的直观比较，无法准确了解孩
子在区域内的学业水平。

对此，受访专家认为，教育部
门应指导学校进一步健全家校沟
通机制，通过家长会、学业质量分
析报告等多种形式，帮助家长客
观、全面了解孩子学业发展状况，
关注孩子的品德发展、身心健康、
劳动实践等综合素养，共同推动
学生成长与进步。

建立多元评价体系——
专家表示，教育评价的最终

目的，是让老师得以更加准确关
注到学生的进步幅度、学习习惯
和综合素质，促进学生德智体美
劳全面发展。应完善评价体系，
科学反映孩子的综合情况。

据新华社

多地中小学取消纸笔考试和期末统考

在四川省西昌市第四小学，本
学期一年级学生的期末测评，是通
过一场“榕宝闯关”主题活动进行
的。活动整合语文、数学、科学等
学科，将识字、口算等知识点融入
情景任务，让学生们在“国学宝库”

“神机妙算”等关卡中展示所学。
在厦门，多所小学采用趣味

闯关游戏的方式，对一二年级学
生进行了期末测评；取消了非毕
业年级的统考后，一些中学组织
校内力量进行自主命题。

围绕取消期末统考后的安
排，相关地区也推出细化举措。

成都市教育科学研究院要

求，高一、高二期末考试由各学校
自行组织，针对命题能力不足的
学校，可由上级教育部门组织命
题，提供题库供学校选用。广州
市区两级教研部门将指导学校加
强课堂观察、作业分析、实验操
作、实践表现等过程性评价，并健
全学生综合素质档案，全面记录
学生成长轨迹。

2025 年 12 月，教育部发布
《关于进一步加强中小学日常考
试管理的通知》，要求减少日常考
试测试频次，“严禁面向小学各年
级和初高中非毕业年级组织区域
性或跨校际的考试”。

值得注意的是，减少考试的
要求并非最新政策。早在2021
年，教育部便针对加强义务教育
学校考试管理，提出“各地不得面
向小学各年级和初中非毕业年级
组织区域性或跨校际的考试”等
要求。

广东省广州市昌岗东路小学
自2021年以来，逐步推动一二年
级期末评价方式转向情境化活
动；浙江省从2022年开始一二年
级不进行纸笔考试，全面实施由
学校组织的非纸笔测试……

从多地实践效果来看，均取
得良好反响。
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护航青少年健康成长
——长治市青联携手医学院青年志

愿者走进实验中学开展科普活动
本报记者 朱海云

“这不是零食，而是伪装成零食的新型毒品！”2
月3日，在长治市实验中学，一场主题为“科普安全用
药知识 守护青少年健康成长”的沉浸式科普活动火
热开展。活动由长治市青联委员代表与长治医学院
青年社会实践队共同组织，通过情景模拟、互动游
戏、角色扮演等形式，将药物滥用的隐蔽陷阱一一拆
解，引导学生识破药物滥用伪装，筑牢科学用药的

“防火墙”。
当“网红减肥药”声称“无副作用、一周瘦十斤”，

当“提神糖片”在校园里悄悄传递，当止咳药被滥用
为“快乐水”——青少年该如何识破这些隐藏在日常
生活中的药物滥用陷阱？

在这场别开生面的安全用药科普课中，长治医
学院青年社会实践队结合医学专业优势，设计了一
系列贴近学生生活的教学环节，旨在提升青少年对
药物滥用危害的认知，增强自我保护能力。

“很多青少年之所以陷入药物滥用，是因为不
了解某些‘聪明药’‘减肥药’实为管制精神药品，不
仅无法帮助学习或减肥，还可能严重损害身心健
康。”实践队指导老师、医学博士在讲座中强调。课
程重点解析了利他林、右美沙芬等常见被滥用药
物，并揭示毒品伪装成“饮料”“糖果”“笑气”等新形
态，引导学生树立“非医嘱不用药、不明物不触碰”
的防范意识。

为进一步巩固学习效果，实践队策划了多项互
动体验环节：“戳穿毒品真面目”图片识别游戏，帮助
学生直观辨识日常物品中可能隐藏的毒品；“情景闯
关”角色扮演，模拟“同桌递来提神糖片”“聚会中遇
到不明饮料”等真实场景，训练学生拒绝、求助与举
报的应对能力；“健康值·禁毒意识值·社交值”多结
局互动游戏，通过情境选择让学生体验不同行为带
来的身心影响，深刻理解“一念之差”可能引发的严
重后果。

“原来止咳药也不能乱吃！”“那些‘减肥药’竟然
可能是毒品……”课后，学生们纷纷表示，这堂课生
动有趣、印象深刻，不仅掌握了安全用药知识，更学
会了在实际生活中保护自己。

本次活动是长治市青联与医学院校深化合作，
推动青少年健康教育常态化的具体举措。未来，双
方将继续整合资源，将此类融合专业性、趣味性与教
育性的科普活动推广至更多中小学校，逐步建立“青
少年安全用药教育”长效机制，为青少年健康成长筑
牢安全防线。

多地中小学取消期末统考
释放什么信号？

近期，成都、广州、青岛、厦门等地宣布，取消非毕业年级区域性或跨校际期末统考，改由学校
自主组织评价。这一现象意味着什么？释放什么信号？“新华视点”记者走访多地调研。

难忘的周末
潞州区新华小学 三年级（1）班 石瀚辰

周末的清晨，天刚蒙蒙亮，爸爸妈妈提议去

登老顶山，我立刻欢呼着答应，这可是最好的户

外活动。

收拾好书包，我们开车来到山脚下。清晨

的老顶山被薄雾笼罩，空气里混着泥土和小草

的香甜。两旁的松树依旧挺拔，偶尔有山风吹

过，树叶沙沙作响，好像在欢迎我们的到来。

爸爸走在前面探路，妈妈拉着我的手一步步

往上走，越往上走石阶越陡。走到半山腰时，我

实在忍不住停下脚步，靠着栏杆歇一歇。休息片

刻，在爸爸妈妈的加油声中，我咬着牙继续前进。

终于，在转过一道弯后，炎帝铜像赫然出现

在眼前。披发赤臂的炎帝双手捧着谷穗，目光肃

穆地望向远方，阳光洒在铜像上，泛着温暖的金

光，让人心生敬畏。我们站在铜像旁眺望远方，

整座城市尽收眼底，云朵好像就在头顶飘荡。

站在山顶，所有的疲惫都烟消云散。这次

登山活动，不仅让我看到了美丽的风景，更珍藏

了一份和爸爸妈妈在一起的闪闪发光的回忆。

带来育人方式变革

成都一名高二家长告诉记
者，之前为了统考排名，孩子每天
刷题到深夜；现在可以早点休息，
还有空闲时间进行课外阅读、参
加体育活动。

浙江省湖州市安吉县高级中
学教师雷玉凤认为，取消期末统
考、压减考试频次，与提高学科素
养和培养学习能力并不矛盾。

“作为化学教师，组织备考、
考试和阅卷的时间腾出后，我可
以把这些时间用在帮助学生做实
验、开展各种创新类作业上，让学

生在实践中感受学科魅力。”雷玉
凤说。

采访中，不少业内人士表示，
减少考试，不是弱化质量要求，而
是要“减负增效”，通过评价方式
改变带动育人方式变革，推动教
育生态实现良性循环。

“我们摒弃了冰冷的分数与排
名，构建以学科素养为核心的表现
性评价体系。在‘期末嘉年华’中，
每位孩子都是探索者，完成富有挑
战性与趣味性的任务。评价报告
也不再是成绩单，而是一份记录孩

子如何思考、如何解决问题的‘成
长叙事’。”罗奕华说。

在浙江宁波滨海教育集团滨
海新城实验学校的非纸笔测评教
学实践中，数学不只是算术，而是
破解关卡的工具；语文不止于背
诵，而是讲述故事的底气；家长不
仅是台下的“观众”，而是孩子的

“成长合伙人”。
“我们积极打开校门，让期末

评价成为连接学校与家庭的纽
带，推动校家社育人共同体的形
成。”学校执行校长殷光举说。

春节临近，潞州区实
验幼儿园开展非遗文化
入园活动，深度融合传统
民俗、年俗风情与非遗技
艺，将黎侯虎、八义窑、潞
麻纸、沁源秧歌等长治特
色非遗项目，转化为适配
幼儿的趣味游园体验内
容，让非遗文化贴近童
心、融入童趣。
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