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科学防护 远离儿童手足口病
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市疾控中心（市卫生监督所）开展科普宣传活动
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省级专项培训在我市举办

以学促干强队伍 规范服务惠民生

一文了解过敏性疾病

入夏后气温攀升、空气湿度增大，手足口病随之进入
高发期。市疾控中心在此温馨提示：手足口病防治关键在
于前置预防，广大家长务必提高防范意识，守护儿童健康。

什么是手足口病
手足口病是由肠道病毒引发的急性传染性疾病，其

中以柯萨奇病毒A组16型、肠道病毒71型为主要致病
毒株。该病易感人群以学龄前儿童为主，3岁以下婴幼儿
发病率最高，是儿童夏季常见的传染性疾病。

手足口病的传播途径
手足口病主要通过以下三种途径传播：1.粪-口传

播：接触被病毒污染的手部、食物或饮用水；2.呼吸道飞
沫传播：与感染者近距离接触，吸入其咳嗽、打喷嚏产生
的带毒飞沫；3.密切接触传播：接触患儿的疱疹液、唾液，
或共用玩具、餐具、毛巾等。

如何识别手足口病
手足口病潜伏期为2~10天，平均潜伏期为3~5天，

发病症状分为普通型和重型两类，家长可针对性识别：普
通病例：多表现为急性发热，口腔黏膜出现疱疹，手、足、
臀部等出现斑丘疹，常伴随咳嗽、流涕、食欲减退等轻微
症状。部分患儿仅出现皮疹或疱疹性咽峡炎，症状相对
轻微；重症病例：少数患儿病情发展迅速，可引发脑膜炎、
脑炎、肺水肿、循环障碍等严重并发症，极少数病例病情
危重，需及时救治。

科学预防，实现防大于治
目前，EV-A71疫苗是唯一可预防手足口病的专用

疫苗，能够有效降低儿童重症手足口病的发病风险，建议
家长在孩子12月龄前完成EV-A71疫苗全程接种。除
接种疫苗外，日常防护也很重要：1.保持手部卫生：引导
儿童养成良好洗手习惯，洗手时长不少于20秒；2.做好
清洁消毒、通风换气：居家及密闭场所需每日开窗通风，
定期对门把手、桌面、儿童玩具等物品进行清洁消毒，衣
物、被褥勤换洗、多暴晒；3.减少聚集：手足口病流行期
间，尽量不要带儿童前往人群聚集、空气流通不畅的公共
场所；4.避免接触病患：不与患儿共用玩具、餐具、洗漱用
品等；5.做好儿童健康监测：若儿童出现发热症状，同时
手、足、臀部长出斑丘疹或疱疹，口腔黏膜、舌部出现疱
疹、溃疡等情况，应及时就医。

本报讯 记者王敏报道：为
切实下沉优质医疗资源，补齐基
层医疗服务短板，打通群众就医

“最后一公里”，6月28日，长治
医学院附属和济医院组织经验
丰富的骨干医护团队，深入壶关
县东井岭乡大井村开展义诊活
动，将精准、优质、便捷的医疗服
务送到农村群众家门口。

本次义诊活动精准对接农
村群众就医需求，结合农村地区
中老年群众居多，心脑血管疾
病、骨关节病、慢性病、常见病高
发的实际情况，医院精心统筹医
疗力量，抽调中医科、老年医学
科、消化内科、泌尿外科、内分泌
科、创伤外科、心胸外科等多个
重点临床科室骨干医师，组建综
合型专业医疗服务队。团队提

前梳理乡村高发疾病诊疗要点、
健康科普重点，针对性设置问诊
诊疗、慢病管理、健康咨询、辅助
检查、科普宣讲等多项服务板
块，全方位、多层次满足农村群
众日常就医问诊、健康筛查、慢
病养护等多样化需求。

义诊现场氛围温馨、秩序井
然。医护人员分工明确、耐心细
致，逐一接诊前来咨询的群众，
详细询问既往病史、身体状况，
认真解答各类健康疑问，同步普
及常见病与慢性病预防、治疗及
养护知识。同时，现场免费为群
众提供血压血糖检测、心电图检
查、基础化验等便民医疗服务，
并根据每位群众的检查结果，一
对一量身定制个性化健康指导、
康复调理及日常养护方案，引导

群众树立科学就医、主动养生的
健康理念。

针对村内久病卧床、行动不
便、无法外出就医的特殊群体，
本次活动专门增设入户诊疗服
务。医护人员主动上门走访，为
卧床群众开展问诊查体、病情评
估、用药指导和康复护理服务，
把贴心的医疗服务送到群众身
边，切实解决特殊群众看病难、
就医远的实际问题。

此次义诊活动，是和济医院
推动优质医疗资源下沉、深化乡
村医疗帮扶的生动实践，不仅有
效筛查出群众潜在健康隐患，切
实做到疾病早发现、早干预、早
治疗，也提升了农村群众健康防
护意识，切实增强了农村群众的
健康获得感、幸福感和安全感。

本报讯 记者黑晓晓报道：
为广泛普及禁毒防艾科学知
识，破除群众认知误区，持续提
升全民健康素养与自我防护能
力，6月29日，市疾病预防控制
中心（市卫生监督所）组织开展

“远离毒品、预防艾滋、珍爱生
命”科普宣传活动，以多元化宣
传模式，织密公共卫生安全网。

本次宣传活动聚焦禁毒防
艾工作重点与群众认知薄弱
点，围绕青少年药物滥用防范
开展专项科普，打造沉浸式宣
传教育阵地。活动现场，工作
人员通过悬挂主题横幅、摆放
科普展板、发放宣传物资、现场

答疑解惑、解读典型案例等形
式，为过往群众开展面对面、零
距离的科普宣讲。宣讲内容贴
近群众生活、贴合防控实际，详
细讲解新型毒品隐蔽危害、麻
精药品滥用风险、艾滋病主要
传播途径、科学预防干预方法
及高危行为规避要点等核心知
识。针对青少年易受迷惑、认
知不足的特点，工作人员重点
强化青少年风险警示教育，着
力提升青少年识毒、防毒、拒毒
和防艾意识，破除社会大众对
禁毒防艾工作的认知偏差，引
导全社会树立科学、规范的禁
毒防艾健康理念。

据统计，本次活动累计发
放禁毒防艾知识读本 200 余
份、科普宣传物品150余份，现
场为百余位群众解答禁毒防艾
相关疑问，有效打通了科普宣
传“最后一公里”。

此次主题宣传活动以通俗
易懂、贴近民生的宣教方式，让
禁毒防艾知识真正入脑入心，
切实提升了辖区群众对毒品危
害和艾滋病防控的认知水平以
及自我防护能力，进一步营造
了全民知晓、全民参与、全民防
控的禁毒防艾良好社会氛围，
为辖区公共卫生安全和群众身
心健康筑牢坚实屏障。

本报讯 记者黑晓晓报道：
为持续推进国家基本公共卫生
服务提质增效，统一全省避孕药
具管理与生殖健康技术服务标
准，补齐基层妇幼健康服务短
板，6月28日，山西省2026年早
孕关爱暨基本避孕服务项目培
训班在市妇幼保健院举办。来
自太原、晋中、大同、忻州、晋城、
长治“六市”的150余名早孕关
爱及基本避孕服务项目一线工
作人员参加本次培训。

本次培训紧贴基层工作实
际，内容全面、重点突出，系统
涵盖项目政策解读、科学避孕
规范指导、生殖健康科普、服务
质量管理、实操技能提升等核
心板块。授课老师紧扣项目履
职要求，聚焦妇幼健康保障、科
学避孕推广、优生优育指导、避
孕药具规范化管理、项目绩效
评价等关键实操内容，结合权
威政策条文与典型临床案例开
展授课，兼具专业性、针对性和
实操性。

培训现场设置互动答疑环
节，针对参训学员提出的避孕
药具规范发放、重点人群随访管

理、日常工作难点堵点等问题，
授课老师逐一细致拆解、精准答
疑，为基层工作人员理清工作思
路、解决实操难题。参训学员纷
纷表示，此次培训内容紧密贴合
一线岗位实际需求，精准补齐了
自身业务知识短板与实操技能
盲区。大家将把培训所学的标
准化服务规范、专业理论要点及
实操技巧充分运用到日常工作
中，持续优化避孕药具存储、发
放、随访全链条服务，推动辖区

避孕服务各项工作规范化、标准
化运行。

本次省级专项培训统一了
全省早孕关爱与基本避孕服务
工作规范标准，有效提升了基层
妇幼健康服务队伍的专业履职
能力。市妇幼保健院将以此次
培训为抓手，立足本职、真抓实
干，不断推进避孕药具服务提质
升级，全方位守护群众全生命周
期生殖健康，为健康长治建设夯
实妇幼健康服务根基。

长治医学院附属和济医院开展义诊活动

全方位满足群众就医问诊需求

参训学员认真听讲并记录知识点。 本报记者 张海 摄

生活中不少人会遭遇皮肤起红疹、频繁打喷嚏、眼睛
发痒等不适，这些看似轻微的症状，很可能是过敏性疾病
在作祟。

什么是过敏性疾病
过敏性疾病又称变态反应性疾病，这类病症的根源

在于人体敏感度异常偏高，接触特定过敏原后，体内会生
成特异性免疫球蛋白E抗体（IgE）。过敏性疾病包含过
敏性皮炎、过敏性鼻炎、过敏性哮喘、过敏性结膜炎等，严
重时还会出现过敏性休克。

常见的过敏性疾病
过敏性皮炎 皮肤对紫外线、花粉等过敏原的敏感性

增强，毛细血管扩张充血，出现红斑、丘疹等症状。
荨麻疹 荨麻疹是夏季一种常见的皮肤过敏性疾病，

表现为皮肤上突然出现大小不等、高出表皮的风团、红
斑，几小时后迅速消失，消退后不留痕迹，反复发作。

过敏性鼻炎 以鼻塞、流清水鼻涕、不断打喷嚏等为
主要表现，多是散播在空气中的花粉刺激所致。

过敏性哮喘 一般由吸入过敏原诱发，主要表现为咳
嗽、喘息、呼吸困难、胸闷、咳痰，典型的可听到哮鸣音。

过敏性结膜炎 双眼奇痒，同时伴有结膜充血和轻度
异物感，反复发作后，症状会逐渐加重，伴有畏光、灼热
感，睑缘不时出现黏液样分泌物。

过敏性疾病预防
1.日常居家做好环境管控：定期全面清扫居室，减少杂

物堆放；床单、被罩、窗帘等针织物定时清洗并充分日晒。
2.花粉过敏人群在花粉高发时节应减少户外停留，

外出全程佩戴口罩，降低与花粉过敏原接触概率。
3.对动物皮毛过敏者，需避免近距离接触各类宠物，

从源头规避致敏刺激。
4.日光性皮炎人群外出时，务必做好完整防晒，并均

匀涂抹防晒霜，隔绝紫外线刺激。
5.易突发过敏的人群，建议随身携带抗过敏药物，以

备应急使用。 组稿/王敏


